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   Författarpresentation 

 
 
Li Källström 

Föddes en vårvinterdag 1971 på Löwenströmska Sjukhuset.  

Överlevde mot alla odds. Sedan den dagen har jag gjort det mesta mot alla odds. 

Det har inte alltid varit lätt att leva med den press jag tidigt satt på mig 

själv att visa att jag både vill och kan göra det mesta som alla andra gör trotts mitt 

rörelsehinder.  
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Förord. 

 

Tid för två – Funktionshindrad är inte ”Fuck”tionshindrad är en självbiografi som handlar 

om min ungdom. En bok full av hjärta och smärta. Där jag framför allt vill belysa att man 

inte är rörelsehindrad i känslolivet för att man har kroppsligt rörelsehinder. 

Boken handlar mycket om mitt sökande efter meningen med livet. Den handlar mycket om 

att jag tog kärlek där jag fick den och tog dagen som den kom. Det handlar också om mitt 

ständiga dilemma att vara självständig samtidigt som jag ständigt är beroende av andra 

människors hjälp. 

Jag skrev den här boken för att många liksom jag själv saknade böcker om unga kvinnor 

med rörelsehinder när jag var ung. Jag skrev den första gången för 17 år sedan och då som 

en roman. Nu efter att inte lyckats få den utgiven efter ett par års försök så har jag arbetat 

om den till en självbiografi. 
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FUNKTIONSHYINDRAD ÄR INTE ”FUCK”TIONSHINDRAD - TID FÖR TVÅ. 

 

Inledning 

 

Hösten är här och jag flyr för en helg. Jag flyr från stadens stress och avgaser, flyr till den ö som 

jag älskar bortom allt annat på denna jord. 

 

Efter en ganska lång resa går jag iland. Det är som om jag byter skepnad och blir en annan 

människa bara jag kommer hit. Jag har varit här många gånger och känner samma befriande 

frihetskänsla varje gång. Måsarna skriker, de små röda trähusen ligger på rad nere vid hamnen, 

båtarna ligger väl förtöjda vid bryggorna och den välbekanta doften av tång och fisk finns där. 

 

Det är precis som i somras, fast nu är det höst och kallt. Jag är här med mina vänner för delta i 

segelsällskapets höstträff. Det är härligt med vännernas gemenskap men jag har alltid ett visst 

behov av ensamhet. Speciellt här och nu. Jag har något jag måste utföra innan kvällens fest. 

 

Jag  skyndar till andra sidan av på ön. Först till badbryggan. Där blir jag sittande och tittar ut över 

havet. Det blåser upp. Svarta moln finns på himlen och havet skummar. Det känns som ett 

vredesutbrott, mitt vredesutbrott som jag så länge behövt bli av med. 

 

Nu är jag lugn och tillfreds igen. Jag behövde bara titta på, resten skötte naturen själv om. Jag är 

av med min vrede och besvikelse som jag så länge har behövt bli av med så nu är det bara att 

fortsätta. Min inre röst säger mig vart jag ska. Jag lyder och skyndar dit. Ut på ljungheden. Jag 

slänger mig ner på marken och tittar upp emot himlen som plötsligt har blivit klarblå. Jag tittar ut 

över havet som nu är stilla. Jag kan vara här hur länge som helst. Havet renar min kropp och själ 

och jag kan börja tänka klart igen. 

 

Jag lägger mig på mage och börjar skriva min bok. 
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Många vet att jag skriver men ingen vet att jag sedan ett par veckor tillbaka har bestämt mig för 

att börja skriva här och nu.  

 

Jag skriver om honom som jag minns som den här sommarens prins. 

 

Röda löv på frostig kvist 

Sommarens slut känns trist. 

Himlen hög och ren 

Timmen är sen. 

Nog är väl hösten fager? 

Med solens röda klara sken och 

Stormen som över havet drager. 

Fager var han också. 

Sommarens prins. 

Han som bara nu i minnet finns. 

 

Det är svårt att skriva med vårens och sommarens känsla nu när hösten är här. Men visst minns 

jag honom som en varm sommarvind. Han kom som en vårvind.  

 

Hans spelande händer. 

 

Hans spelande händer,  

Han och hans musik  

har fått mig att åter  

börja skriva vad jag känner.  

 

En plats i mitt hjärta. 

 

Han har fått en plats i mitt hjärta 

Och här i min hjärtas bok. 

En plats för den vän han är. 
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Kanske fel att säga kär. 

 

Ja, första gången jag skrev dessa rader var det verkligen fel att kalla mina känslor för honom 

kärlek. Men vad jag inte heller visste då var att jag bara ett par veckor senare skulle komma att  

verkligen älska honom.  

 

Nu är han borta ur mitt liv men jag kommer alltid att minnas honom som en mycket speciell 

person i mitt liv.  

 

Han tog mig med mycket stor förundran. Visst hade jag tittat på honom under de veckor vi lärt 

känna varandra och blivit goda vänner. Vi kom snabbt varandra väldigt nära och jag kände stor  

tillit till honom.  

 

När jag träffade honom hade mitt känsloliv förövrigt gått i baklås. Han var den första på länge 

som jag kunde krama om utan att det gjorde ont i mig, detta efter att ha förlorat min stora kärlek. 

Men jag hade aldrig ens lekt med tanken att det skulle kunna bli något mer än så. Kombinationen 

av vetskapen om hans sambo och att han verkade vara en sådan kille som aldrig skulle komma på 

tanken att ens titta åt någon som mig för att jag sitter i rullstol gjorde att jag inte tänkt mig det.  
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                        1 

 

FÖRSTA BREVET. 

Jag skrev ändå ett brev till honom för att tala om att jag var glad för deras nyvunna vänskap. Då 

skrev jag så här.  

 

Hej!  

 

Tack för igår! Jag har så mycket jag vill säga dig så jag vet inte vart jag ska börja. Du är en fin 

kille. Det är kanske dumt att vara så ärlig men jag tycker du är härlig. Jag vågar bara inte bli kär.  

Men du, glöm aldrig att jag inte är rörelsehindrad i mitt känsloliv Ibland är det svårt. Gråt, är 

tyvärr inget att göra åt. Men igår blev jag påmind om att det trots allt är vår. Kul att du och min  

kompis var med på festen. Den var väl inte precis bäst i test. Men det är sånt man aldrig vet i 

förväg .  

 

Tillbaka till igår kväll. Jag ville men vågade inte fråga dig om vi skulle dansa. Vågade helt enkelt 

inte chansa. I bilen hem fick jag luta mig mot dig. Det var en härlig känsla. När jag började leta 

din hand så tog du min hand i din. Jag blev förvånad för det hade jag inte väntat mig. Det var så 

skönt att sitta där hand i hand med dig hela vägen hem. Innan du släppte min hand tryckte du den 

lite extra, liksom ett tyst hej då. Jag väntar mig inget. Vill bara tacka för igår och säga att det är 

du som gör livet värt att leva den här våren.   

 

Han blev glad och sa: 

– Det är klart att jag är din vän . Det lät som en vacker sång för bra för att vara sann 
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   EN DAG I MAJ. 

 

Så en dag hände något. Det var en dag i maj...  

Det var en dag som jag aldrig glömmer. Den dagen gömmer jag nu i mitt hjärtas varma minne. 

Hela den dagen var en märklig dag. 

 

I bilen la han sitt huvud i mitt knä. Han gjorde det som den naturligaste sak i världen. Jag tyckte 

det var så skönt. Jag var glad och han verkade helt tillfreds där han låg. Jag bara satt där  

helt lycklig och tittade på honom. Rörde vid hans mjuka, mörkbruna hår och såg djupt in i hans 

intensivt blå ögon som man lätt kan drunkna i. 

 

Sedan kom en lycklig stund. Det var bara några sekunder men jag glömmer det aldrig. När jag sa 

till honom:  

 

– Jag vill krama dig nu för jag kommer att sakna dig när jag åker. 

 

Vi kramades. Jag trodde helt allvarligt att mitt hjärta skulle stanna när hans mjuka läppar pussade 

min panna. Jag blev generad och kände hur rödfärgen och hettan steg i ansiktet. Jag kände mig  

fånig över att bli så generad av en puss i pannan. Sådan brukade jag inte vara. Som en löjlig 

tonåring, vad skulle han nu tro? Men det kom så oväntat och plötsligt. Jag kände mig verkligen  

dum. Men just då insåg jag att han var lika generad han. Vi log hastigt emot varandra lika 

högröda i ansiktet båda två. Sedan hittade jag snabbt på en ursäkt för att komma därifrån.  

 

Men jag måste få se honom igen så en stund senare gör jag mig ett ärende till hans jobb igen. Jag 

har med mig en liten present till honom. Jag lämnar den och vänder i dörren.  

 

Jag vet att han slutar klockan 6 ikväll. Jag skulle vilja gå dit igen men det verkar knäppt att 

komma tredje gång så det får vara.  
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Men när klockan är någon minut i 6 känner jag att jag bara måste få tag i honom innan han slutar. 

Jag skyndar till hans jobb och ringer på dörren. Men ingen öppnar så han måste ha hunnit gå, Fan 

också.  

 

Men så möts vi i hissen. Han har precis varit och ringt på min dörr för att säga hej då. Vi måste 

fått samma tanke samtidigt. Konstigt, så har det ju aldrig varit förut. Vi ler åt det märkliga 

sammanträffandet. Jag kramar honom och säger: 

 

– Hej då. 

 

Men vi släpper inte varandra nu. Det är första gången det går upp för mig hur skönt det är att 

krama honom. Vi vet inte vart vi ska ta vägen så vi åker hiss en stund fram och tillbaka, upp  

och ner för att få lite tid tillsammans. Vi håller om varandra lite omtumlade och förvirrade över 

den nya situationen. Mitt i allt måste de skratta åt den något lustiga mötesplatsen, i hissen. Men 

här kan vi inte stanna.  

 

Någon bankar på hissdörren. Vi åker ett varv till. Sedan bestämmer vi oss för att sätta oss i 

porten. Det blev puss efter puss. Jag sa då: - Jag gillar dej och han sa inte nej. Jag minns  

hur han höll om mig. Så hände det jag aldrig trott, vi möttes i en kyss.  

       

Jag glömmer aldrig hans mjuka läppar. Vi satt där länge, ville inte gå. Kyssar och kram. Kunde 

ha suttit där hela dan. Men han måste gå. En sista kyss och kram hann jag få. Jag var lyckligare  

än på år och dagar. Bilden av honom kommer alltid finnas kvar. Ja, jag behöver bara blunda så är 

han där hos mig igen.  

 

Jag ligger där och blundar länge. Allting rullas upp för mitt inre igen. Det är som att drömma fast 

jag är vaken. Ja, som att titta på en film där jag själv är huvudperson. Det är som en filmduk i 

mitt huvud som rullar upp tiden med honom. Jag ligger där och tittar och minns. Jag ser och 

minns varje stund. Ja, varenda sekund!   
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Efter vår första kyss var vi som sagt tvungna att skiljas åt ett par dagar. Jag svävade på moln. 

Sände honom ett vykort fast jag visste att jag skulle komma hem innan det hunnit fram.  

 

Jag kom hem lika fort som det var tänkt men det hände saker som förhindrade mig att träffa 

honom på en vecka. Denna vecka kändes som en evighet.  

 

Den dagen jag var fri att träffa honom igen skyndade jag mig dit jag visste att han fanns. Jag 

skyndade dit lycklig men samtidigt rädd. Han kan ju ha glömt, han har ju sitt. Kanske tycker han 

att jag är fånig som skickade kort och kanske tycker han att jag är ännu fånigare om jag kommer 

tillbaka nu och tror att vi ska fortsätta där vi slutade sist vi sågs. Det tror jag inte heller. Jag har 

aldrig trott på sagor. Nej, jag måste bara få se honom igen. Se honom och i bästa fall få tillfälle 

att säga tack. Det pirrar i hela kroppen när jag ringer på där  han finns.  

 

Han har inte glömt mig. Snart kysser han mig igen. Det är så underbart så jag finner inga ord. 

Men jag säger i alla fall som det är att jag väntat och längtat hela veckan. Han sitter i mitt knä en 

stund innan jobbet åter kallar. 
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          TIDEN - EN FIENDE. 

 

Tiden är vår största fiende. Det känner jag nu och det ska jag komma att känna många gånger till. 

Är det inte jobbet som kallar så måste han hem fort eller något annat. Men jag får inte klaga, inte 

ställa krav, inte nu, inte än. Det är ju en dröm som egentligen är för bra för att vara sann och inte 

kan jag komma här och ställa krav när det är så. Jag känner det som så att om det är en kort dröm 

så njut medan tid är. Om drömmen sedan visar sig vara sann kommer det en tid som är vår tänker 

jag och ler mot honom innan jag åter måste försvinna för att han ska hinna.  

 

Jag börjar skriva brev. Breven till honom blir många och långa. Jag älskar att skriva så det känns 

naturligt att skriva till honom som jag tycker så mycket om. När tiden är knapp finner jag det 

dessutom som ett bra sätt att förklara saker jag inte skulle hinna annars.  

 

De stunder vi träffas vill jag inte behöva prata sönder. Det är inte heller lätt att först vara lycklig 

över att äntligen bli sedd som den känsliga, unga kvinna som jag faktiskt är samtidigt som jag 

ganska snart måste börja att så smått ändra på hans fina bild av att jag är som alla andra. Rent 

själsligt och mentalt är jag ju det men sedan är det ju ett faktum att min kropp inte fungerar  

som andras. Då är det bra att ha brevskrivandet att ta till.  

 

De stunder vi träffas blir det snabbt allt viktigare för mig att så mycket som möjligt undvika att 

sitta i min rullstol. Inte för att jag inte accepterar den, för det gör jag helt och fullt och det verkar 

ju han också göra. Det är bara så skönt att ligga eller sitta någon annan stans än i rullstolen någon 

gång ibland och då känns det skönt att passa på att göra det när han är där.  

 

Det är också ett bra sätt för mig att låta honom lära känna min lite spattiga kropp som inte är fullt 

rörlig. Det stärker också mig att på det här sättet våga visa hela mig för honom med alla mina 

svårigheter att röra mig, vilket syns mycket tydligare de här stunderna som jag inte sitter i min 

stol. Jag känner snart att jag inte behöver skämmas för det heller när jag är med honom.  
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Något jag också tidigt ställs inför att förklara för honom är att jag råkat ut för att någon av mina 

assistenter som annars bryr sig så mycket om mig, fattar tycke för samma kille som mig och helt 

plötsligt inte alls bryr sig om utan bara är på jakt åt sig själva. Det kanske är starka ord men 

ibland kan det kännas så.  

 

Allt detta tar han väldigt bra och är väldigt noga med att visa mig att det är jag som gäller och 

ingen av dem som jobbar. Det känns skönt och jag känner mig snart trygg i det. Men trots det är  

det är viktigt för mig att vara så mycket som möjligt utan assistans när vi träffas. Men det måste 

ju ändå vara någon där eftersom jag behöver så pass mycket hjälp, så extrarummet jag har till 

assisterna för just sådan tillfällen när det behöver vara någon där men jag ändå vill vara ifred blir 

väl använt.  

 

När vi ses på hans arbetstid med min kompis spelar det väl egentligen ingen roll om min assistent 

också är med men det är rätt skönt att vara själv med sitt besök även då. När vi träffas  

så, sitter jag ju i min stol om vi inte sitter i soffan och tittar på film eller så. Men när jag då sitter i 

min stol vill jag gärna att han också ska sitta där. Det är så skönt när han sitter i mitt knä. Det 

göra han ofta, speciellt när han går ut och tar sig en rökpaus i jobbet när jag är där.  

 

Med klockan som min värsta fiende blir jag näst intill mästare på att hitta tid som inte finns. Jag 

möter honom ofta när han ska gå och jobba. Han kommer också förbi innan han går hem. 

Dessutom gör jag mig ofta ärende till hans jobb. 

 

Vi ses allt oftare. Första kvällen han kommer till mig är samma kväll som vi har varit på bio 

tillsammans. Vi såg en väldigt gripande film. På slutet höll vi på att klämma handen av varandra.  

 

En stund senare när han vet att jag lagt mig och blivit ensam så kommer han för att säga god natt. 

Det är så underbart så jag kan knappt fatta att det är sant. Kyssar, puss och kram. Den natten  

somnar jag lycklig.  

 

Snart kommer han till mig nästan varje kväll. Det är underbart men underbart är kort. Minuterna 

med honom är värda guld så som det är när man är kär. Jag somnar lika lycklig varje natt han 
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varit där och sagt god natt. Jag är lika lycklig då som jag är olycklig de nätter jag ligger och 

väntar utan att han kommer.  
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4 

         TVÅ VECKORS FRIST. 

 

 

Snart får vi i alla fall ett par veckor när vi inte behöver slåss lika hårt med tiden och klockan. 

Minuterna tillsammans med honom blir till timmar. Jag njuter av varje sekund.  

 

Jag minns vår första kväll tillsammans som igår. Jag hade äntligen tagit mod till mig att bjuda 

hem honom efter jobbet. När han kom var allt väl förberett. Den rätta musiken strömmade ut  

genom högtalarna. Bordet var dukat med räkor och vin. Assistenten som jobbade hos mig den 

kvällen hade fått gå och satt redo att komma tillbaka om jag ringer på hjälp.  

 

Det är så skönt att vara helt själva. Vi har träffats och ätit och druckit gott förut men då har det 

alltid varit på hans arbetstid med min kompis och jag har då också alltid haft någon av mina  

personliga assistenter där.  

 

Nu är det bara vi två. Jag ser att han blir glatt överraskad. Jag är också glad. Vi sitter i soffan och 

äter och dricker. Först är jag lite stressad av den invanda tanken på att han snart måste gå. Men 

han verkar så lugn och avstressad ikväll så snart släpper jag tanken på att det är ont om tid och 

blir med ens lugn jag med. Snart ligger vi i soffan. Ljusen brinner fortfarande för kärleks  

skull. Vi ligger där och vågar nästan inte göra något. Våra huvuden möts i hörnet av soffan. Att 

ligga så tycker jag känns skönt för då ligger han nära men ändå långt ifrån. Då behöver jag bara 

koncentrera mig på att styra den övre delen av min kropp och behöver ännu inte tänka på att 

förklara för honom om all min spasticitet i benen och så.  

       

Det känns skönt att ta en bit i taget. Så här i början är det tillräckligt pinsamt för mig att behöva 

visa att jag har lite svårt att vända mig själv. Det är inte heller helt lätt att förklara att jag har så 

mycket ofrivilliga rörelser i armarna så att han kan få en ofrivillig smäll rätt var det är.  
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Men jag behöver inte förklara så mycket så tycks han fatta hur det hänger ihop. Jag är helt 

förbluffad över hans förståelse för allt. Jag fattar inte att det är sant men det är jätteskönt.  

 

Vi ligger där och ser på varandra. Vinet och räkorna är slut men ljusen brinner fortfarande för vår 

kärleks skull och musiken finns också där. Snart börjar vi att försiktigt röra vid varandra.  

Det är så skönt, han är så fin tänker jag och undrar åter igen om jag drömmer. Men det kommer 

jag inte känna mig säker på även om jag frågar så det är bara konstatera att det i så fall är den  

vackraste dröm jag någonsin har drömt.  

 

Jag börjar inse att han tänker stanna länge ikväll. Det känns pinsamt att behöva påminna honom 

om att jag behöver hjälp nu när de har det så fint. Men det skulle kännas ännu mer fel att be 

honom om den hjälp jag behöver för att lägga mig så det finns inte mycket att välja på. 

 

Jag är fortfarande inte säker på om han tänker stanna hela natten eller bara en stund till så jag 

frågar försiktigt om han väntar medan jag ringer till min assistent och får hjälp att göra mig i 

ordning och kanske kan du lyfta mig i säng sedan, eller:  

 

– Det är klart.  

 

Säger han och ler.  

 

Hans leende och blickar får mig att förstå att jag faktiskt inte behöver känna mig dum över att jag 

behöver hjälp och så.  

 

Precis när jag håller på att ringa kommer assistenten ifråga farande. Det brukar aldrig hända men 

det är klart att det måste hända ikväll. Till på köpet är det min mamma som jobbar som assistent 

ikväll. Något har hänt och mamma måste få sova här inatt. Det är klart att hon måste få det, en 

älskad mor som ställer upp i alla lägen och som aldrig kommer olägligt annars. Det är klart men 

varför måste det här hända ikväll? 
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Jag är ju så rädd att mista min nyfunna kärlek. Han har ju hela tiden visat så otroligt stor 

förståelse och tolerans inför det stora hjälpbehov och därmed mina assistenters närvaro som  

mitt rörelsehinder medför. Men nu måste ju gränsen vara nådd även för honom tänker jag.  

 

Inte för det är något fel på mamma men i hans ögon måste det se ut som en heltokig morsa som 

bara kommer farande och får honom att springa fortare än kvickt.  

 

Men inte han inte, jag trodde fel igen. Han bara skrattar och ler mot mig. Jag försvinner snabbt in 

i badrummet och gör mig i ordning. När sedan mamma är på väg att försvinna in i extrarummet 

som är till för mina assistenter när som nu den som jobbar måste finnas men ändå inte vara i 

vägen.  

 

Då ropar han och frågar om mamma inte vill dricka kaffe med dem innan hon går och lägger sig? 

Mamman tackar förvånad ja. Han är så snäll och trevlig. Jag som var så rädd att han skulle 

springa när mamma kom sitter nu där, åter igen helt förbluffad över hans sätt att agera och 

acceptera.  

 

Vi har en trevlig stund alla tre men snart är vi två på tu man hand igen. Innan vi går och lägger 

oss sitter vi på balkongen en stund. Då passar jag på att ursäkta att det blev så tokigt det där med 

att min mamma kom farande, det var ju meningen att vi skulle vara helt själva.  

 

Han säger att det inte gör något och han verkar helt ärligt inte ett dugg störd över det. Han sitter i 

mitt knä och röker. Allt är så obeskrivligt skönt. Det skönaste av allt ikväll är att jag inte behöver 

titta på klockan och räkna minuterna till han måste gå.  

 

Men inte ens nu när vi går och lägger oss vågar jag riktigt tro att han ska stanna hela natten, fast 

det gör han. Vi har en underbar natt tillsammans. Stereon går för fullt och lamporna är tända  

nästan hela natten. Vi skojar och skrattar högt mitt i natten. Grannarna tycker nog inte att det är 

lika kul, men vad gör det om hundra år?  
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Hans sätt att vara hjälper mig att glömma att det är någon där som sover jour. Jag tänker att han 

är fantastisk. Det vore ju inte konstigt om han blev lite störd över att veta att det är någon  

annan där och kanske lite extra när han vet att det är min mamma. Men han tycks strunta i det och 

beter sig inte annorlunda för det. Det är skönt. Det är en förmåga, ja en gåva som gör det så  

mycket lättare för oss båda att leva och ha ett förhållande trots mitt stora hjälpbehov.  

 

Men jag är ändå väldigt noga med att fråga om det är något som han upplever jobbigt med mitt 

funktionshinder och den medföljande assistansen. Jag är då också väldigt noga med att  

tala om att det inte är något konstigt om han tycker det är jobbigt ibland och att jag har full 

förståelse för det.  

 

I natt är jag lycklig och han med. Ibland går han ifrån mig i sängen för att gå upp och röka eller 

hämta kaffe. Jag orkar inte följa med upp utan ligger kvar och väntar. Det är så skönt varje  

gång han kommer tillbaka.  

 

Annars tycker jag att det är ganska äckligt med röklukt. Speciellt om någon kommer in i 

sovrummet och luktar rök. Det brukar nästan kunna få mig att få kväljningar. Men inte med 

honom. Jag trodde aldrig att jag skulle vänja mig vid något sådant men röklukten är en del av 

honom och därmed en trygghetsfaktor för mig. Ibland är jag väldigt sjuk, ja nästan helt borta. Då 

blir alla mina sinnesintryck svaga och vaga. Lukten av honom tränger igenom dessa dimmor och 

hjälper mig att förvissa mig om att han är där. Det gör att jag blir lugn fortare och då hämtar jag 

mig snabbare. 

 

Också denna natt tystnar musiken så småningom och jag släcker alla lampor som stör. Vi får 

några romantiska timmar tillsammans. Det är helt underbart. Så är det morgon igen. Vi vaknar 

tidigare än vad vi behöver men det gör inget för det är så skönt att få vakna upp tillsammans i 

lugn och ro. Vi har en mysig stund tillsammans i sängen.  

 

Sedan börjar han prata om att han snart måste gå, vill hinna hem och hämta något innan han 

börjar jobba. Nu vill han röka, först vill jag inte släppa honom men sedan är det ganska skönt att 
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säga hej då på låtsas och ligga där och veta att han snart är tillbaka igen. Som sagt så kommer han 

snart tillbaka till mig i sängen för kyssar och kramar innan han slutligen måste gå. 

 

Jag ligger kvar när han gått. Han sa att han skulle komma förbi igen innan jobbet men tiden går 

och klockan är mycket så jag tror inte att han kommer. Precis när jag tänker gå upp ringer det på  

dörren och det är han som kommer tillbaka. Han är sen så han har bråttom men jag är glad att han 

överhuvudtaget kom förbi efter alla timmar vi redan har tillbringat tillsammans under det sista 

dygnet. Några dyra sekunder av kärlek, sedan är han borta igen men han lovar komma tillbaka till 

lunch.  

 

Han är ledig ganska länge mitt på dagen så vi får en lång lunch tillsammans. Först äter vi. Sedan 

pratar vi och skrattar och lyssnar som nästan alltid på musik. Han sitter som vanligt i mitt knä när 

han röker. Jag hinner också ge honom lite massage, vilket han älskar. Vi har svårt att släppa 

varandra när han ska gå. 

 

Därför är jag sedan med mer än vanligt på hans jobb under kvällen. Vi går bland annat hem till 

honom ett tag. Men det blir lite för mycket för mig. Jag tycker mig se hans sambo i varje hörn 

fast jag vet att hon inte är hemma. Vi har i alla fall ganska trevligt där vi sitter och lyssnar på 

musik och tittar på massa gamla foton.     

 

Sedan går vi tillbaka. Jag går till mig och vet att han kommer när han jobbat färdigt. Han stannar 

inte länge men det är en underbar stund.  

 

Det går ett par dagar till i fridens tecken. Men sedan börjar jag bli orolig. Jag vet nämligen att 

hans sambo snart är på hemgång och är rädd att han ska glömma mig då.  

 

Han är där som vanligt på kvällen eller snarare nattkröken efter jobbet och säger god natt. Men i 

natt är det jobbigt när han ska gå, jag är ju så rädd för vad som komma skall. Jag blir ledsen, det  

gör honom irriterad. Men det hinner i alla fall bli ganska bra innan han går och vi ska ses 

imorgon igen. Jag får ett halvt löfte om imorgon natt också. 
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Så blir det morgon igen. Jag är nervös hela dagen, vi ska gå ut ikväll. Kanske vår sista kväll.  

 

Han ska jobba med min kompis som vanligt men vi ska gå ut allihop så jag ska också ha en 

assistent med mig. Det är inte min bästa kompis men hon är lika mycket kompis som assistent.  

 

Det känns bra när det är hon som jobbar när jag ska ut med grabbarna. Allt bara har funkat och 

flutit bra jämt när vi varit ute. Så också den här kvällen. Jag känner redan hemma att trots min 

nervositet så finns det förutsättningar för en bra kväll.  

 

En stor anledning till det är tjejen som jobbar hos mig ikväll, hon har jobbat som min personliga 

assistent länge och känner mig väl. Hon är som sagt inte bara min assistent utan hon har också 

blivit min kompis som med tiden har fått något av fingertoppskänsla för att utföra jobbet som 

personlig assistent till mig. 

 

Först är det byta om och sminka oss för kvällen som gäller. Då behöver jag hjälp med allt men 

med den här assistentens sätt att göra allt på så känns det som om jag gör det själv. Det kanske  

låter konstigt, men att klara mig med hjälp av mina personliga assistenter har blivit mitt sätt att 

klara mig själv och då är det skönt när det funkar som det gör med henne som jobbar ikväll.  

 

Mitt mål är att det ska funka så med alla mina anställda. Det gör det inte riktigt idag. Det är inte 

speciellt långt dit men det är ändå en bit kvar här och där. Då tänker jag inte på den här biten med 

att jag är kompis med den som jobbar ikväll, för det varken kan eller vill jag vara med alla som 

jobbar. Det är liksom inte det som är meningen. Nej, det jag menar är att jag vill hjälpa alla  

mina assistenter att hitta så mycket som möjligt av den där fingertoppskänslan som en del av dem 

redan har som gör att de hjälper mig på ett smidigt och rätt sätt så jag knappt tänker på att det är 

någon där och hjälper mig.  

 

När jag gjort mig i ordning känner jag mig ny och fräsch, redo att möta honom igen. Det är 

väldigt viktigt för mig, just det här att emot min kära, med mina personliga assistenter kunna vara 

en självständig kvinna, det ska ingen någonsin få ta ifrån mig.  
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Visst är det skönt att han kan hjälpa mig med en del saker när vi båda känner för det, men att jag 

har personlig assistans gör att jag aldrig behöver visa mig naken för honom på fel sätt utan  

jag kan precis som vem som helst stänga badrumsdörren och göra mig i ordning och sedan 

komma till honom, nyduschad och fräsch som den unga kvinna jag är istället för att känna mig 

som ett förvuxet barn som han måste hjälpa på toaletten.   

 

Jag njuter just nu av allt och känner på mig att det kommer bli en toppenkväll. Kläderna jag har 

på mig trivs jag i och känner mig lite lagom fin. Sminket sitter perfekt, inte för mycket. Nej, bara 

lite lagom. Min assistent och kompis vet precis hur jag vill ha det. Håret ser ovanligt bra ut och 

den rätta doften har jag förstås på mig. Hela tiden strömmar den rätta musiken från stereon ut ur 

högtalarna på lagom volym för att komma i form till kvällen. Innan jag och min assistent går upp 

till grabbarna tar vi oss en svängom för att testa hur det funkar att dansa idag. Det går bra  

som alltid när de två är i farten. Detta är ytterligare en anledning till att just den tjejen är tillfrågad 

att jobba ikväll.  

 

Nu är det järnet upp till grabbarna för att värma upp lite.  

 

Grabbarna har stilat till sig och verkar laddade de också.  

 

– Vad fin du är. 

 

Säger jag till honom.  

 

Han blir lite smågenerad, men glad.  

 

Min assistent snackar lite med min kompis och allt flyter helt perfekt.  

 

Snart åker vi in till stan. Vi sitter hand i hand i bilen. Vi kommer snabbt in alla fyra på det stället 

vi hade tänkt oss och beställer bord. Vi äter och dricker gott. Vi dansar också mycket under 

kvällen.  
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Något jag lärde honom kort efter vi hade träffats var hur man dansar tryckare med någon i 

rullstol. Det är vi båda glada för nu så att vi vet att vi kan hänga med på dansgolvet oavsett 

tempot.  

 

Jag är jättelycklig första gången jag inser att han ställer upp på att dansa tryckare med mig mitt 

bland allt folk.  

 

Lite senare är det en trubadur i ena änden av lokalen. Då står vi där hand i hand han och jag och 

sjunger med. Jag är så lycklig och glad. Ja, jag är riktigt stolt över att han står där vid min sida 

och håller min hand. Han verkar också lycklig och glad. Han ser ut som han vill visa hela världen 

att han håller mig i handen. Det tycker jag är konstigt med tanke på att vem som helst av hans 

sambos polare skulle kunna vara här och se oss. Men, men det är bara att vara glad så länge det 

varar.  

 

I taxin på vägen hem sitter vi tätt ihop igen. När vi kommer hem jobbar han en stund till, sedan 

kommer han till mig. Då har min assistent slutat jobba så vi är åter ensamma. Han stannar hos 

mig i natt, kanske vår sista natt tillsammans. Det blir en underbar natt. Allt är helt underbart. Men 

det är något jag har glömt att berätta för honom. Jag kan bara inte bryta denna  

förtrollade stund. Det får gå som det går och bli som det blir, jag får förklara imorgon. Jag hinner 

knappt tänka den tanken ut innan jag fullständigt ger mig hän åt honom igen.  

 

När vi vaknar på morgon är vi lika väck båda två. Han måste ge sig iväg ganska snart. Han har 

mycket som han måste hinna göra under dagen och ikväll ska han på fest. Vi ska på varsin fest 

ikväll och ingen av oss är speciellt upplagda för en fest till efter gårdagens och nattens bravader. 

Men det är bestämt och är inget som går att ändra på.  

 

Det känns extra konstigt eftersom jag skulle vilja tillbringa kvällen med honom, då hans sambo 

kommer hem imorgon. Just av den anledningen vill jag säga ordentligt hej då, men han verkar 

inte vilja det. Det blir tvärt om det mest flyktiga hej då, jag varit med om med honom. Däremot 

skyndar han sig säga att de nog ses ikväll. Det förvånar mig. Visst är det skönt att han säger så 

och förmodligen menar det. Det verkar ju som om vi ska fortsätta som vanligt då. Men det stör 
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mig att han inte kan kosta på sig att säga lite extra hej då när jag känner mig så osäker på 

framtiden. Men jag kan inte tvinga honom till något han inte vill så det är bara att se så glad ut 

som möjligt och vara snäll och gullig mot honom de sista säkra minuterna med honom. Han säger 

att han ska ringa mig från festen men det vågar jag inte tro på. Han måste gå.  

 

Visst är det tråkigt, men jag är ändå fortfarande i något konstigt lyckorus. Jag inbillar mig själv 

att jag grät ut här om natten. Dagen går ganska fort. En stund innan jag ska åka på fest ringer  

han. Jag blir förvånad och glad att han verkligen ringer. Han är jättegullig och jag kan knappt 

fatta att det är sant. Han får telefonnumret dit jag ska på fest för att sedan förhoppningsvis åka 

med mig hem. 

 

Jag vill vänta på honom men orkar inte, så jag åker hem tidigt utan honom. Det känns konstigt att 

lägga mig och somna utan att han kommer och säger god natt. 
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DET SISTA BREVET. 

 

Dagen därpå känner jag att jag bara måste skriva ett brev till honom, även om det egentligen är 

för sent. 

  

Hej! 

 

Här kommer ett jättebrev plus kortet du glömde eller lämnade sist. Det är svårt att skriva det här 

brevet för det kommer att handla om så mycket saker som man inte precis pratar eller skriver om 

varje dag. Jag hade hoppats att vi skulle hinna prata om det här men det har känts svårt och jag 

har inte velat förstöra våra fina stunder med en massa prat. Jag vill bara börja med att säga att det 

var synd att vi missade varandra igår kväll, det kändes faktiskt lite konstigt att gå och lägga mig 

utan att du skulle komma och säga god natt, du kanske ringde senare men jag orkade inte vänta 

längre, åkte redan vid elva. Jag blev glatt överraskad när du ringde från festen igår. Det trodde jag 

aldrig. Ja du, du har förvånat mig redan från första stund. Jag fattar ingenting, men det är bara att 

vara glad så länge det varar. Eller är det kanske slut på det roliga nu? Hoppas inte det. Men du vet  

att det är upp till dig att visa hur vi ska fortsätta. Som du vet så var jag lite ledsen innan du gick i 

torsdagsnatt. Jag vill ännu en gång säga förlåt, det var inte meningen att det skulle bli så. Så  

natten till igår hade vi det fint tillsammans igen. Jag trodde du skulle säga ordentligt hej då innan 

du gick igår eftersom inte jag vet när vi träffas nästa gång, visst lär vi ses när du jobbar men jag 

menar så som vi har träffats den sista veckan. Men du verkade inte vilja säga hej då. Kanske 

tyckte du vi hade gjort det natten innan så det räckte eller kanske betyder det något? Vad vet jag, 

jag vågar inte hoppas, jag vågar inte tro. Det är bara att vänta och se. Innan jag nu kommer in på 

lite knepigare saker så vill jag säga att jag i alla fall hoppas att du kommer på middagen på 
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torsdag klockan 19, lämna besked så fort som möjligt helst så fort du läst brevet. Jag hoppas att 

du förstår att det inte behöver betyda något, det skulle bara vara trevligt att ha ditt sällskap vid 

middagsbordet när polarna kommer på middag. Låt mig nu för en stund gå tillbaka till i 

fredagsnatt. Jag vill först och främst tacka dig för ytterligare en fin natt. Då tänkte jag återigen att 

det finns saker jag borde berättat men jag kunde inte göra det då för då hade jag förstört allt. På 

sätt och vis kanske det är för sent att berätta det nu med tanke på att vi kanske inte kommer att ses 

på det sättet igen. Men om vi fortsätter göra det så är det tråkigt om du inte vet och även om vi 

inte gör det så vill jag att du ska veta. Jag vet inte om det var med vilja från din sida att det inte 

blev riktigt fullbordat men ändå så nära.(hoppas det är okej att jag skriver så, du fattar nog vad 

jag menar) Jag tror inte det var med vilja från din sida däremot kanske du trodde att det var min 

vilja eller att jag inte kan. Inget av detta var sant. Jag ville verkligen, jag har aldrig velat något så 

mycket i hela mitt liv. Jag kan också, men det är lite svårt ibland. Som du säkert redan har märkt 

så medför min skada att min kropp inte alltid gör som jag vill. För det första är jag stel både här 

och där plus att i vissa situationer får jag väldigt mycket ofrivilliga rörelser. Detta gör det svårt i  

sängen ibland. Du kanske tycker att det är jobbigt när jag är så här rakt på sak men istället för att 

tycka att det är jobbigt så hoppas jag att du kan ta det som ett stort förtroende för du ska veta att 

det inte är många som vet det. I fredagsnatt var det mina något stela ben som hindrade mig ifrån 

att fortsätta släppa in dig. Men, men kanske lika bra det, eller hur? Men du ska veta att det  har 

gått ovanligt bra ändå. Jag menar på den korta tid vi setts. Jag brukar inte alls vara så avslappnad 

med någon och då är det ännu svårare att få det att funka. Det är ofta så här att när jag verkligen 

vill då blir jag så spänd och spattig så det inte alls går, så vi har haft tur ändå. Något som jag 

också vill att du ska veta är att jag har känsel men inte 100 % jag vet inte hur mycket som fattas 

men jag skulle tro att jag kanske har 95-98% känsel på sina ställen. Det enda stället som är sämre 

ställt än så är väl min höger arm och hand. Det är därför jag gör allt för att få dig på min vänstra 

sida när vi t ex sitter hemma i soffan eller på bio. Men å andra sidan är det bra om du ibland sitter 

på fel sida för jag har kommit på att ju mer man håller på med min höger hand och armen ju 

bättre känsel får jag. Den lever ibland sitt eget lilla liv, med andra ord blir det en massa ofrivilliga 

rörelser i armen som jag inte kan styra över. Det är därför du får dig en ofrivillig känga lite då 

och då i sängen och så. Jag blev förövrigt väldigt glad den kvällen du frågade om jag har känsel i 

benen, som du kanske förstår så är det inte det första man börjar prata om men jag blev glad när 

du frågade för jag vill att du ska veta allt. Är det något mer du undrar över så fråga, det är bara 
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skönt. Innan jag går in på det är det förresten en annan sak jag vill säga. Det är om det där är att 

det nästan alltid är någon här. Hoppas det är okej för dej. Det verkar så och det känns skönt. Men 

du ska också veta att det är fullt tillåtet att tycka att det är jobbigt ibland att så gott som alltid ha 

en tredje person här. Det tycker jag också är jobbigt ibland. Det måste ju vara så men det går ofta 

att prata om och då lösa på smidigaste sätt. Det kan vara genom att t ex skicka ut den som jobbar 

en stund eller be den sätta sig i extra rummet som faktiskt är till för assistenterna och sist men 

inte minst tillsammans styra över vem som jobbar. Jag vet en som inte ska jobba när vi träffas 

och finns det någon annan som det av någon anledning känns jobbigt med så hoppas jag att du 

säger det. Det är ju också viktigt att det funkar med den som jobbar under den tiden som den 

personen är närvarande. Som du märkt och som vi redan pratat lite om så har jag blivit lite 

överkänslig och rädd för att någon av assistenterna ska ta över, speciellt när jag precis har träffat 

någon som i det här fallet du. Det har ju som jag tidigare berättat skett.  

 

Ja du, min älskade kille, först gör jag allt för att visa dig att jag är som alla andra och det är jag 

väl i stort sett, men sedan får du ett brev med alla mina konstigheter i. Hoppas det är OK för dig.  

Det känns konstig för mig, nästan som att prata mot mig själv att först säga att jag är som alla 

andra och sedan liksom erkänna att det inte riktigt är så. Ibland känns det jobbigt att ha en kropp  

som inte funkar som alla andras speciellt när man precis träffat någon och vill att allt ska gå så 

smidigt och lätt. Men det är ju som det är och då känns det lättare för mig när du vet. Du kanske  

tycker att det här är ett brev fullt med en massa onödig information i så fall får du väl glömma 

det, men i annat fall får du ta det till dig och komma ihåg att jag älskar dig. Vem vet vad som 

händer nu, inte jag och kanske inte ens du? Jag förväntar mig inget, har givetvis inga krav, det är 

du som måste göra som du vill. Hoppas bara att du inte försvinner det är inget krav bara en 

förhoppning. Visst lär vi ses när du jobbar, men jag menar inte så. Jag kan inte förklara men du 

vet nog ändå. Det flög plötslig en tanke genom huvudet nu är nog din sambo hemma igen. 

 

Ha det bra!! Hoppas att vi ses igen. Du får gärna säga något om det här brevet då så jag vet inte 

om jag vågar se på dig igen. 

 

                                 Kram 
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Lite senare samma dag springer vi på varandra i centrum. Jag sticker åt honom brevet. Sedan 

skyndar vi vidare åt varsitt håll, för ingen får ju se oss tillsammans här. 

 

Några timmar senare träffas vi igen. Den här gången hos min kompis, på hans arbetstid. Jag är så 

nervös för att träffa honom så att jag nästan mår illa. Jag vet ju inte alls hur jag ska förhålla mig 

nu. Vill han att vi ska fortsätta som förut eller ska jag nu låtsas som om det aldrig har varit något 

mellan oss eller vad vill han?  

 

Jag är på väg att gå ner till mig för att jag mår så illa men då ber han mig stanna. Han drar med 

mig ut på balkongen när han ska röka.  

 

Jag frågar försiktigt om han har läst brevet?  

 

Det har han.  

 

Nu vågar jag knappt se på honom. Jag måste i alla fall fråga om det var dumt.  

 

Han svarar helt ärligt:  

 

– Nej, det var mycket på en gång men det var inte dumt.  

 

Jag blir lättad men skyndar mig ändå att svara:  

 

– Precis som jag skrev så är det bara att slänga och glömma det om du vill.  

 

Han svarar med ett leende och säger:  

 

– Nej, jag har sparat det tillsammans med allt annat du skrivit och gett till mej, det ligger i en 

mapp här på jobbet.  

 

Jag blir förvånad och glad.  
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Men det finns fortfarande ett stort frågetecken inom mig och det är hur han vill att vi ska 

fortsätta? Jag frågar honom om hans sambo kom hem igår och på den frågan svarar han som 

väntat ja.  

 

Jag är så spänd och nervös så att jag börjar frysa mitt i sommarvärmen. Han ser det på mig men 

han väntar fortfarande på att jag ska ta första steget till att säga eller göra något. Jag vill ställa den 

fråga jag vet att jag måste och jag är fullt beredd på en kalldusch. Jag tar satts för att låta så 

normal så möjligt men jag hör själv hur rösten sviker när jag frågar: 

 

– Är det slut nu? 

 

Jag vågar inte se på honom nu. Jag vet att det är bättre med sanningen än falska förhoppningar 

men jag vill ändå inte ha den kallduschen som jag väntar mig nu. 

       

Men det kommer ingen kalldusch. Istället tittar han på mig nästan som oförstående och frågar: 

 

– Varför skulle något vara förändrat nu? 

 

Då tittar jag på honom och förstår ingenting, han slutar visst aldrig att förvåna mej tänker jag och 

försöker le lite mitt i chocken.  

 

När jag vill krama honom låtsas han först inte om det. Men när han sedan ser hur tagen jag är så 

går han emot mig. Det enda han får fram är: 

 

– Men du. 

 

Sedan kramar han mig. Jag vill krama tillbaka men orkar knappt. All spänning och oro har gått ur 

kroppen på mig men med det försvann också alla hennes krafter. Just nu känner jag mig trött, 

ledsen, förvirrad, lite småchockad och vet inte vad jag ska tro. Jag är ledsen fast jag borde vara 

glad. Han känner det och förstår att jag väntat mig det värsta.  
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Han känner att jag behöver honom nu och håller därför om mig länge fast tiden är knapp och 

jobbet kallar. 

 

Jag sitter där och bara är och börjar sakta återfå lite krafter.  

 

Men jag vill inte släppa honom. Jag skulle gått kunna tänka mig att sitta där och dö i armarna på 

honom hellre än att behöva gå ifrån honom igen. Men det går inte för sig att sitta där och dö så 

det är bara att rulla vidare i livets berg och dalbana och för tillfället glädjas åt att min dröm inte 

tycks vara slut än. Det blir puss och kram innan han måste fortsätta jobba resten av dagen.  
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                                                    MIDDAGEN 

 

En annan dag möts vi i hissen. Han lovar och vill verkligen komma på middagen på torsdag. Men 

som så ofta blir hans arbetstid ändrad i sista minuten så han kan inte komma. 

 

Jag blir ledsen och upprörd, tycker att min kompis som är hans arbetsgivare är störd. Jag 

bestämmer mig för att han ska få middag ändå. Sagt och gjort. Åter igen är jag glad att jag har 

min välfungerande assistans som gör det möjligt för mig att göra vad jag vill. Ja, allt som faller 

mig in. Jag och min assistent gör i ordning middagsmaten. Sedan gör de i ordning en stor portion 

mat, ett glas vin och efterrätt. Alltsammans ställer de på en bricka och bär upp den till honom på 

hans jobb.  

 

Han blir förvånad och generad, men glatt överraskad. Jag ger honom brickan och kysser honom 

innan jag och min assistent vänder i dörren för att återgå till mat och gäster.  

 

Han kommer till mig när han har jobbat färdigt. Assistenten försvinner in i assistentrummet så vi 

blir ensamma. Egentligen har han bråttom men han stannar en stund. Vi dricker kaffe och  

han äter en portion till av den goda efterrätten. Det blir aldrig tal om kaffe utan socker när han är i 

farten för man kan nästan säga att han dricker socker med kaffe. Inte heller kan man beskylla  

oss för kärlek utan kyssar för det är det gott om när vi är i farten. När han har ätit det han orkar av 

efterrätten matar han mig med resten mellan kyssarna. Visst är det gott med chokladmousse och 

vispgrädde men kyssarna är godare. Men allt har ett slut, han måste gå.  
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OVISSHETENS TID. 

 

Vi fortsätter att träffas men inte lika mycket. Det blir en tid som inte är helt lätt. Nej, faktiskt 

ganska svår. Tiden går, dagar blir till veckor. Men när man väntar känns det som år, det är som 

att strö salt i sår. Tidsbristen sätter sina spår.  

 

Jag vet inte längre var han står när vi får så lite tid tillsammans. En liten lögn eller kanske bara ett 

stort missförstånd gör att jag får känna hjärtats smärta. Jag tror att det är slut och skyndar ut.  

 

En stund senare kommer jag på att det finns saker på hans jobb som är mina. Jag beslutar mig för 

att hämta dem genast så jag ska slippa se honom sedan. När jag kommer dit är det han som  

öppnar dörren. Han säger något till mig men jag lyssnar inte utan ser bara förbi honom och pratar 

med min kompis som fattar läget och hjälper mig att plocka ihop sina saker.  

 

Då står han plötsligt bakom mig. Han lutar sig fram och håller om mig samtidigt som han 

försiktigt frågar: 

 

– Du är lite sur på mej, va?  

 

Jag svarar: 

 

– Jag är inte sur. 

 

Sedan känner jag att rösten sviker mig så jag säger inget mer. 

 

– Ledsen, då?  

 

Jag nickar till svar och nu strömmar tårarna. Jag är inte arg, bara så omåttligt ledsen och 

besviken. Det gör så ont. Kanske är jag också till en viss del rädd för en framtid utan honom.  
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Han står kvar bakom mig, håller om mig och lutar sitt huvud emot mig. Mina tårar strömmar och 

jag nästan skriker ut min smärta.  

 

En stund senare torkar jag tårarna och försöker samla ihop mig för att återvända hem till mig. 

Men då drar han ut mig på balkongen. Där blir vi sittande en stund. Först alldeles tysta men sedan  

börjar vi prata. Jag förklarar för honom att även om det känns hemskt så är det bättre att han 

säger att han inte vill träffa mig än att han ljuger. Han förklara då för mig att det var ett 

missförstånd och att min något omogna kompis som också är hans arbetsgivare la sig i och 

försökte göra ett skämt av något som jag tog allvarligt på. Jag vet inte riktigt vad jag ska  

tro men jag vill tro att det han säger är sant så jag bestämmer mig för att tro på det. Han måste 

återgå till sitt jobb så jag avviker men innan jag gör det så lovar han att komma till mig en stund 

efter jobbet.  

 

Väl hemma igen funderar jag på allt som har hänt under dagen. Jag är varken arg eller speciellt 

ledsen längre, mest fundersam över vad som egentligen hände. Jag är säker på att han inte ville 

att det skulle bli som det blev. Men jag är tyvärr nästan lika säker på att det blir sista gången 

han kommer till mig ikväll.  

 

Tårarna kommer men det är inga hysteriska tårar. Nej, mina kinder är våta och ögonen blanka 

men genom mitt regn av tårar ler jag vid tanken på honom. Det har ju varit så underbart! Det är  

bara så tråkigt att det troligtvis är slut nu. Jag kan också fortfarande känna känslan av den enorma 

smärta som uppstod i mig när jag trodde att han ljög. Jag känner mig förvirrad och  

lite tom inombords. Jag bestämmer mig för att om det nu blir deras sista stund tillsammans så ska 

jag i alla fall försöka göra så att det blir lite mysigt då. Men jag tänker inte leka clown och  

vara glad fast jag inte är det. Som nästan jämt så går stereon för fullt. Idag lyssnar jag på en skiva 

som inte brukar gå så ofta. Det är en lugn platta som kan uppfattas deppig med en tjej som  

sjunger mycket av det jag skulle vilja säga till honom idag. En av de låtarna som går om och om 

igen är en låt som handlar om att älska en sista gång.  

 

Assistenten som ska jobba ikväll ringer jag till och säger att hon får komma senare för vi måste 

vara själva. Vi bestämmer att jag får ringa när jag vill ha hjälp.  
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Allt är väl förberett innan jag skickar iväg min assistent. Sedan blir jag lite orolig för att han inte 

ska komma. Jag ringer till honom på jobbet och frågar och han är på väg.  

 

Snart kommer han till mig. Vi blir stående i hallen en stund. Vi ser på varandra. Båda två är vi 

glada över att se varandra men samtidigt är vi nervösa för vad som ska hända nu.  

 

Snart säger jag: 

 

– Kom. 

 

Jag drar med mig honom genom vardagsrummet in i köket. Han har ingen aning om vad som är 

på gång men följer med utan några större protester. 

 

Jag säger:  

 

– Jag brukar inte be dej om hjälp med saker men nu gör jag det och jag tror att du också tycker 

det är bättre än att ha en assistent här just nu. 

 

– Ja. 

 

Säger han och ler mot mig. Jag blir glad men behåller allvaret och är fortfarande spänd. Jag har 

ett par saker till jag måste säga honom innan jag kan slappna av antingen i gråt eller skratt  

beroende på hur det slutar. Jag säger till honom:  

 

– Jag vill ha hjälp med några saker och då får du inte säga nej, sedan när du har hjälpt mej färdigt 

då får du säja hur mycket nej du vill men först ska du bara hjälpa mej, tänk på att det är saker  

som jag skulle gjort själv om jag hade kunnat, men nu kan jag inte det och då borde jag ha bett en 

assistent om hjälp men nu ber jag dej.  
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Han ler och förstår. Jag ber honom om hjälp att öppna kylskåpet. Jag pekar på vinflaskan som 

ligger där på kylning och ber honom ta ut den. Då är han på väg att börja säga nej men jag 

stoppar honom och säger:  

 

– Du behöver inte dricka, du behöver inte ens öppna den om du inte vill. Men du får inte börja 

säja nej än, hjälp mej färdigt först. 

 

– Okej, säger han och fortsätter att hjälpa mig. Jag ber honom ställa flaskan på brickan som redan 

är framställd på bänken, förberedd med två vinglas. Sedan går vi till sovrummet och han  

bär med sig brickan.  

 

Jag ler mot honom och ber honom lyfta över mig till sängen. Den är också förberedd med 

huvudändan höjd som ryggstöd så jag kan sitta i sängen och prata med honom. Väl på plats i 

sängen säger hon:  

 

– Tack för hjälpen, nu har jag något jag vill säga dej innan vi öppnar vinflaskan, jag fick den här 

vinflaskan i present till oss på middagen här om kvällen, jag vet inte, kanske är det sista gången 

du är här, med tanke på vad som hände idag så vet jag ingenting men även om det är sista gången 

du är här så vill jag hemskt gärna öppna den här flaskan tillsammans med dej om du vill, vi fick 

ju den i present och så var det en sak till, jag vet att jag inte kan ställa krav, är bara glad för det 

som var.  

 

Orden bara väller ut ur munnen på mig. Jag vill säga allt på en gång men jag vet inte hur. Ibland 

sväljer jag hårt för att inte börja gråta. Jag hör själv hur ansträngd min röst låter.  

Jag blir trött på att höra min egen röst, trött på att det alltid är jag som pratar. Jag ber honom säga 

något. Då säger han:  

 

– Jag har inte så mycket att säga men jag förstår att det har känts jobbigt ibland, jag är också 

ledsen över det som hände idag, det var inte menat som en lögn, det blev missförstånd.  
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Då ser jag på honom. Han sitter på sängkanten och under tiden vi har pratat så har han tagit min 

hand i sin utan att jag märkt det för jag är så spänd. Han stryker mig sakta över armen för att få 

mig att slappna av lite.  

 

Jag ber honom öppna flaskan. Han vet att han får säga nej men det gör han inte. Vi dricker vin. 

Sedan frågar jag försiktigt om han inte kan komma och lägga sig bredvid mig en stund.  

 

Han svarar inte.  

 

Han bara ler, går runt sängen och lägger sig hos mig. När jag håller på att sänka huvudändan för 

att få ner sängen i normalt läge så stoppar han mig, han vill leka lite först. När vi sedan ligger ner 

blir vi tysta och allvarliga en stund. Hela tiden går musiken i bakgrunden. Helt lägligt så kommer 

den låten jag lyssnat på mest hela dagen, den där som handlar om henne som vill älska en sista 

gång. Jag är glad att den låten kom just nu. Inte för att jag egentligen vill älska precis nu. Nej, det 

är inte så. Jag skulle i och för sig inte banga. Men det är inte det som är viktigast just nu. Nej, just 

nu vill jag bara känna hans närhet. Men ändå känns det som om låten speglar mycket av den 

känsla jag bär.  

 

Jag ser på honom och säger: 

 

 – Du är så fin. 

 

Han ler, kramar mig och säger:  

 

– Det är du också och det är inte sista gången jag är här. 

 

– Är det inte? 

 

Säger jag rejält förvånad.  

 

– Nej, det är inte sista gången. 
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Säger han och fortsätter:  

 

– Jag kommer inte att kunna komma lika ofta som jag gjort men det är absolut inte helt slut, jag 

tänker inte försvinna.  

 

Vi ligger ganska tysta den stund vi har kvar att umgås för den här gången.  

 

Tiden går, vi fortsätter att träffas men det kan inte bli lika ofta. Visst känns det lite jobbigt ibland 

men det gör inte så mycket för jag är lika kär ändå. Bara jag får se honom någon minut då och då 

så svävar jag på moln i dagar efteråt. Det kan vara en snabb kyss eller kram och sedan är jag 

lycklig hela dagen. 

 

Semestertider närmar sig. Det innebär att vi kommer att vara ifrån varandra i tre veckor. Hur ska 

det gå? Hemska tanke. Jag säger inget men tänker i tysto att veckan innan semestern måste jag få 

träffa honom mer än vanligt, annars kommer jag att dö. 

 

Men säg något som blir som man har tänkt sig. Han blir sjuk veckan innan semestern så de 

planerna spricker. Men en dag möts vi i alla fall. Han är sjuk, ser ut som ett vandrande lik. Jag 

borde inte krama och pussa honom med tanke på smittorisken men jag kan bara inte låta bli. För 

en halv sekund tänker jag, låt mig också bli sjuk så kan vi strunta i den här dumma semestern och 

stanna hemma istället. Mötet blir kort. Han måste gå vidare innan han ramlar ihop.  

 

Ett par dagar innan semestern får jag veta att han är frisk igen. Jag lyckas få tag på honom sista 

dagen och han lovar komma förbi på kvällen för att säga hej då. Sent om sidor kommer han.  

Men det blir inte så trevligt som jag trott. Först har de mysigt i sängen en stund. Men när jag 

sedan börjar prata om den gångna veckan och frågar honom om han inte tänkt komma upp till 

mig och säga hej då innan semestern om vi inte hade möts idag och jag bett honom. Han säger då 

att han inte tänkt på det. Han säger också: 
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– Det är klart jag tycker om dig och att du betyder något för mej, men inte lika mycket som jag 

gör för dej och inte gick jag väl direkt och tänkte att jag absolut måste säga hej då innan 

semestern. 

 

Dessa ord får mig att känna mig värdelös. Jag vet inte om han menar så illa som jag tar det men 

det känns i alla fall hemskt. Jag tänker, har jag verkligen betytt så lite för honom som han  

säger. Tysta tårar kommer. Då kramar han mig och jag vill glömma hans sårande ord.  

 

Jag tänker att han menade nog inget illa. Vi har det bra en stund igen. Vi pussas och kramas och 

kysser varandra säkert tjugo gånger. Men när jag i alla fall håller kvar honom och inte vill att han 

ska gå så blir han irriterad, ja faktiskt lite smått förbannad. Då blir jag ledsen och börjar gråta 

igen. Han tröstar mig och säger: 

 

– Nej, men gråt inte, jag menade inte så, du, men du måste ge dej, jag måste gå snart. 

 

Jag lugnar sakta ner mig i takt med att hans stämma blir lugn igen. Hela hans kroppsspråk talar 

om för mig att allt är lugnt igen och att han inte är det minsta arg längre.  

 

Då kan jag också vara lugn. En kort stund ligger vi där och har det bra. Sedan måste han gå. Men 

innan han reser sig ser han mig djupt i ögonen och säger: 

 

– Hälsa ön från mej. 

 

En sista puss och kram sedan är han borta. 

 

Jag hör inte ett ljud ifrån honom under hans tre semesterveckor. Själv är jag bara bortrest en av de 

tre veckorna. Då är jag på min älskade ö som jag tycker är den bästa platsen på jorden. Visst är 

det tråkigt att han inte hör av sig. Men jag tänker ändå inte så mycket på det. Jag var så förberedd 

på att vara ifrån honom de här tre veckorna så det känns inte så jobbigt. Den typen av  

förberedelse brukar inte hjälpa mig men den här gången gjorde det visst det. Det hjälper till 

mycket att jag har min egen semester att tänka på. Visst tänker jag på honom. Men första veckan 
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tänker jag mest på packning och förberedelser inför resan och på hur underbart det ska bli att 

komma dit. Andra veckan ger jag mig helt och hållet hän åt sin paradisö. Så är jag hemma igen  

och det återstår fortfarande en vecka till han ska komma hem. Visst längtar jag efter honom nu 

men jag lever ännu kvar i någon slags drömvärld efter semesterveckan på sin paradisö. Ja,  

kroppsligt är jag alltså hemma igen men själsligt är jag kvar där och vägrar inse att jag är hemma 

i verkligheten igen. Därför känner jag inte längtan efter honom så stor som jag annars skulle 

gjort. Men visst börjar längtan efter honom kännas svår när den tredje veckan lider emot sitt slut.  

 

Jag och min kompis har sedan länge bestämt att de ska överraska honom med middag, tårta och 

presenter för att fira hans födelsedag som råkar infalla första dagen efter deras semester. Men 

födelsedagsbarnet ligger hemma och är sjuk så de tvingas skjuta upp firandet till senare tillfälle. 

Jag blir besviken för jag längtar ju så efter att få träffa honom igen.  

 

Dagarna går och jag blir allt mer otålig. Efter några dagar får jag i alla fall höra att han är frisk 

igen. Men han hör fortfarande inte av sig, jag fattar inte varför. För varje dag som går blir jag i 

sitt undermedvetna mer och mer säker på att den underbara drömmen är slut nu.  

 

Jag tänker att han och hans sambo säkert har det bra igen och att han då vill förtränga att tiden 

med mig överhuvudtaget har existerat. Den ångestfyllda skräcken för att det kan vara så börjar  

krypa sig på och liksom förlamar både mitt yttre och inre. Det värsta med det är att om det är så 

är det ju bara precis det jag har väntat på hela tiden. 

 

När jag tänker på detta ifrågasätter jag också min egen rätt att reagera. Officiellt har vi ju aldrig 

varit tillsammans men vi har ju varit det ändå. Har jag då rätt att vara ledsen om det nu är slut? 

Jag bestämmer mig för att skjuta upp dessa krångliga tankar till senare tillfälle. Det behöver ju 

inte vara så. Det kan ju faktiskt finnas någon annan anledning till att han inte hör av sig. Så jag  

fortsätter att vänta och längta. 
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                     AVSKEDET. 

 

Så en dag går jag upp till min kompis. Då får jag höra och se saker jag inte vill. Honom som jag 

älskar så har hittat en ny flickvän. Jag och min kompis skrattar och skojar om det. Men mellan 

skämten gör det ont i mig. Det gör också fruktansvärt ont i mig att se hans nya 

flickväns namn skrivet av honom med stora, fina bokstäver gång på gång på ett papper där hos 

min kompis. Det gör extra ont för att han har skrivit det med hjälp av de papper med grafiktext på 

samt de speciella grafikpennor som jag gav honom innan semestern. Jag skrattar och säger till 

min kompis: 

 

– Det var ju bra att pennorna kom till användning i alla fall. 

 

Jag och min kompis skrattar tillsammans. Fast egentligen är det inte ett dugg roligt. Det är 

bara ett sätt att uthärda. Jag lånar telefonen och ringer till honom. Han svarar precis som vanligt. 

Jag gör allt för att hålla mig lugn och jag lyckas faktiskt ganska bra. 

 

Hej, ringer jag och stör er? 

 

– Hej, hur mår du? 

 

– Jo det är väl bra. 

 

– Jag hörde du haft det bra på semestern. 

 

– Ja. 

 

– Är hon där? 

 

– Ja. 
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– Då ska jag inte bli så långvarig, skulle bara be dig lämna min nyckel. 

 

– Den ligger på jobbet. 

 

– Det är där jag är nu så jag tar den. 

 

– Ja. 

 

– Ja, vi ses väl nån gång. 

 

– Ja, vi gör väl det. 

– Hej då. 

 

– Hej då. 

 

När jag lägger på luren är jag helt slut. Det var jobbigt att hålla färgen så men det var skönt att jag 

lyckades. Snart måste jag gå. Jag känner att jag måste till honom. Min kompis säger åt  

mig att inte gå dit. Men jag känner att jag måste.  

 

Väl där hjälper min assistent mig att ringa på dörren innan hon sedan får gå ut och ta sig en liten 

promenad. Det känns inte just att göra så men ibland blir det ett måste. Lagom när assistenten har 

gått så öppnar han glatt dörren som om han visste att jag skulle komma.  

 

Jag säger: 

 

– Jag måste få prata med dej.  

 

Han frågar om jag vill komma in.  

 

Jag tittar på honom och känner mest av allt för att idiotförklara honom. Den nya bruden är ju där 

inne och han borde väl fatta att jag inte vill träffa henne, inte nu i alla fall.  
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Jag säger inte allt jag tänker utan försöker svara så lugnt jag kan: 

 

– Nej, hon är ju där inne så det går väl inte, vi får gå ut och prata istället. 

 

Han får snabbt på sig skorna och vi ger oss ut. Vi blir sittande på gården och pratar.  

 

Han sitter på en bänk och drar mig så nära sig han kan. Jag sitter där i min stol och känner mig 

som om jag håller på att rasa ihop. Jag ser på honom och måste svälja hårt för att inte börja gråta. 

Han ser också ledsen ut. Jag säger: 

 

– Egentligen vet jag inte vad jag gör här, jag bara kände att jag måste få prata med dej. 

 

 Som vanligt så säger han inte så mycket men ser ut som han fattar och håller med.  

 

Jag fortsätter: 

 

– Jag kan inte fatta att det är sant, okej om du hade velat fortsätta med din sambo och spolat mej, 

det hade jag mer eller mindre väntat mej men inte det här, inte en ny, har du gjort slut med din 

före detta? 

 

– Ja, det har jag. 

 

Jag tänker högt och säger: 

 

– Ja, så kan man ju också göra. 

 

Han låter lika förvirrad och osäker som jag känner mig när han repeterar: 

 

– Ja, så kan man ju också göra. 
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Jag fortsätter: 

 

– Ska hon flytta hit? 

 

Han svarar: 

 

– Jag vet inte, det är mycket som är oklart och jobbigt nu. 

 

Jag fortsätter: 

 

– Jag borde ha räknat med det här men det gjorde jag inte, det känns så hemskt, jag vet inte vad 

jag ska göra, jag vet inte var jag ska göra av mej själv, jag vet att jag inte har något att säga till 

om, det har man väl aldrig när någon träffar någon annan men det jag menar är att det känns värre 

för att jag inte vet om jag får vara ledsen, själv tycker jag att jag bara borde vara glad och 

tacksam för tiden som varit, det är jag också men det känns så jobbigt att det är slut nu, okej att 

man blir ledsen när ett vanligt förhållande tar slut, men vi var ju aldrig tillsammans fast vi var det 

ändå, usch, jag vet inte, det känns hemskt. 

 

Han svarar: 

 

– Jag förstår dej och jag tycker inte heller att det här är roligt. 

 

Han ser lika ledsen ut som mig. För en stund får jag för mig att det här avskedet kanske är 

jobbigare för honom än att göra slut med sin sambo. Kanske bara inbillning men just där och då 

känns det så. Han är nog inte grabben som skulle tillåta sig själv att fälla en tår i det här läget för 

det är ju han som har valt. Men hans ögon är blanka även om han inte har ångrat sig så talar hela  

hans kroppsspråk om att han inte vill något hellre än att vara hos mig nu. Snart sitter han i mitt 

knä istället. Så länge han satt på bänken kunde jag hålla tårarna tillbaka någorlunda i alla fall men 

nu går det inte längre. Det kommer några tårar men sedan kan jag inte släppa fram fler fast jag 

vill och skulle behöva.  
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Det är så skönt att vara nära honom igen. Jag kan inte bestämma mig, ena stunden kör jag in 

ansiktet i hans tröja och nästa stund måste jag titta upp på honom och sedan ner i hans tröja igen. 

Så håller jag på med medan jag tänker, 

 

Tänk att han är så fin och tänk att jag fick njuta av honom så länge som jag fick ändå. 

 

Vi håller om varandra hårt. Det är så skönt att bara sitta där med honom. Kanske borde jag hata 

honom eller i alla fall vara arg på honom. Men jag kan inte det. Just nu skulle jag vilja dra ett 

streck över allt och fortsätta där vi var innan semestern.  

 

Jag säger det till honom. Men jag skyndar mig också att tillägga: 

 

– Men jag vet att det inte går för hon sitter ju där uppe och väntar på dej. 

 

Han nickar. 

 

Vi håller fortfarande om varandra.  

 

Jag säger: 

 

– Det känns så hemskt, det gör så ont, jag vet inte vad jag ska göra, jag känner mig så dum, sitta 

här och grina, men du ska i alla fall ha tack för det som har varit, det var det bästa som har hänt  

mej, jag har längtat efter dej under semestern fast jag har förträngt det för att överleva och jag 

kommer att sakna dej mycket. 

 

Han ser på mig och säger: 

 

– Jag kommer sakna dej också. 

  

Sista stunden vi har tillsammans sitter vi tysta tätt ihop. Jag pussar honom men kysser honom 

inte. Jag vet att det vore att överträda alla gränser. Han pussar mig och ser på mig. Ja, han stryker 
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mitt ansikte så där som bara han kan. Han håller mina händer för att sedan hålla om mig igen. Det 

skär som knivar i mig när jag åter tänker på att jag snart är utan honom. Han ser det på mig men 

det finns inget att göra. Vi måste skiljas åt nu. Vi har suttit här alldeles för länge. 

 

Jag säger det han tänker: 

 

– Nej, jag ska väl gå, hon där uppe börjar väl undra snart. 

 

Han svarar: 

 

– Ja, men det är nog inte det värsta däremot är min gamla sambo på väg hit för att hämta sina 

grejer och om jag inte är där uppe när hon kommer så brakar det loss, dessutom är det nog ingen 

hit om hon dessutom får se oss tillsammans, eller hur? 

    

Jag håller med honom och måste faktiskt skatta åt blotta tanken. 

 

Jag minns denna sista stund som i en dimma så efteråt vet jag faktiskt inte om vi bara pussades 

eller om jag fick en sista kyss. 

Han reser sig från mitt knä och det är dags för mig att ge mig av. Min assistent dyker upp lagom 

för att hjälpa mig iväg. När jag nästan vänt honom ryggen för att gå säger han: 

 

– Klarar du dej nu då? 

 

Jag tittar lite förvånat på honom och säger: 

 

– Ja. 

 

För vad ska jag säga? Vad vill han eller vad förväntar han sig att jag ska säga?  Kanske: - Nej. 

Men vad hade han i så fall tänkt göra åt det? Jag blir nästan arg inombords över den överflödiga 

frågan. Men så påminner jag mig själv om att han ju faktiskt frågar det av omtanke även om det 

kan verka dumt och man kan undra vad han ville ha för svar.  
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Vi  kramar om varandra en sista gång.  
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9 

EN TID AV TÅRAR. 

På väg ifrån honom gråter jag. Men jag vet inte om jag gråter tårar som syns eller om jag bara 

gråter inombords. Det spelar ingen roll. Det gör lika ont vilket som.  

 

Ja, det blir en tid av tårar. Men precis som under den första promenaden så vet jag inte riktigt 

själv hur mycket av denna tid av tårar som speglas av tårar som syns och hur mycket det handlar 

om invärtes tårar. Ont gör det i alla fall fast jag hade nog mått bättre om jag inte stängt så mycket 

inom mig. Men det är lättare sagt än gjort.  

 

Tiden går. Vi ses ibland. Oftast då hos min kompis. Det går faktiskt riktigt bra. Det jobbiga 

kommer oftast inte förrän efteråt.  

 

En av de dagar vi ses hos min kompis frågar jag om han kan komma hem till mig och prata lite 

sedan. Det lovar han och det gör han också. 

 

När han kommer sitter vi på balkongen och han sitter i mitt knä och röker. Med andra ord känns 

det nästan som vanligt. Också det lilla jag får sagt slår väl ut och det känns som han förstår mig. 

Ja, det känns som vi förstår varandra i den nya situationen. Även om det givetvis är fruktansvärt 

jobbigt ändå. 

 

Allt går bra tills vi kramar om varandra när han ska gå. Då får han helt plötsligt ett utbrott och 

blir jättearg. Han höjer rösten och säger: 

 

– Sluta hänga på mej och hålla kvar mej jämt, jag har ju bråttom och sluta krama mej jämt, det är 

ju slut och det blir ju bara värre för dej själv om du bara håller på att krama mej jämt, det gör ju  

bara ont i dej då, eller hur, jag kan inte komma hit mer om det ska vara så här! 

 

Jag blir rädd för hans ilska. Men jag blir samtidigt både arg och ledsen på honom så min egen 

ilska tar överhand och samtidigt som det kommer några ofrivilliga tårar så skriker jag tillbaka till 

honom: 
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– Jag höll inte kvar dej och gå då om du har så bråttom, jag försöker låta bli att hänga på dej och 

vara den vän som jag tror att du vill ha men det är inte så lätt att hålla tillbaka det jag känner, jag 

gör så gått jag kan och förlåt om det blev fel och en sak ska du veta, det har aldrig gjort ont att 

krama dej men när du blir så här arg så gör det ont, hur ska jag veta om jag överhuvudtaget vågar 

ta i dej efter det här, jag vill inte att du ska bli så här arg! 

 

– Okej då. 

 

Säger han förvånat. Ja, han låter verkligen förvånad. Han måste ha trott att det varit en plåga för 

mig varje gång vi har kramats sedan den dagen det stod klart för mig att det var slut mellan  

dom. Men att fortsätta krama honom har verkligen inte gjort det hela jobbigare för mig, tvärtom. 

 

Han är fortfarande arg och upprörd, men försöker i alla fall hålla sig lite lugnare. Fast det är svårt 

försöker han låta bli att skrika när han fortsätter: 

 

– Jag fattar att det är jobbigt men det är inte så lätt för mej heller, jag har bråttom och måste gå 

nu! 

 

Jag svarar: 

 

– Jag vet men var inte arg på mej. 

 

– Jag är inte arg. 

 

Säger han men hon hör att han fortfarande är irriterad. Vi kramar om varandra hastigt, sedan går 

han. Jag är fortfarande upprörd när han gått. Det sitter i mig länge det där med att han blev så arg. 

 

Trots allt bestämmer jag och min kompis att de i alla fall ska fira hans födelsedag i efterskott. Vi 

gillar ju honom bägge två och vill ha kvar honom som polare även om han mest verkar sväva i 
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sin egen lilla värld just nu. Vi ordnar middag och presenter. Vi spelar kort. Sedan åker gitarren 

fram. 

 

– Som på den gamla goda tiden. 

 

Säger någon och ingen av oss tre kan låta bli att skratta. Ja, vi har riktigt trevligt. Innan vi går 

kramar han till och med om mig. Jag blir förvånad och glad. Jag trodde aldrig att han skulle göra 

det och själv hade jag inte gjort igen med tanke på hans utbrott sist. När de har gått känner jag hur 

slut jag är. Det var jobbigt att hålla färgen så men det viktigaste var att jag klarade det och att det 

faktiskt kändes bra.  

 

Vi träffas ett par gånger till innan jag ger mig av på seglarsällskapets höstträff. 

 

Jag skriver om min längtan och saknad. Jag trodde att han skulle ge mig tröst denna höst.  

När jag ligger här och blundar kan jag fortfarande höra hans röst. Saknaden efter honom värker i 

mitt bröst. Så är det dags för kvällens fest och för några timmar glömmer jag bort att jag 

egentligen mår pest. 

 

Väl hemma igen går vi snart på konsert. Det känns konstigt att göra det nu när det inte längre är 

vi två. Men vi går och faktiskt en ganska trevlig kväll får. Musiken går genom kroppen. Vi ser på 

varandra och minns en tid som var toppen. Ja, denna musik kommer jag nog alltid att förknippa 

med honom. 

 

Om jag blivit med barn, hade han stannat hos mig då? Jag vet att jag inte får tänka så men ändå. 

 

Runt Lucia tappar vi kontakten mer eller mindre helt och hållet. Sorgligt men sant. Jag tänker för 

mig själv, säg varför blir det alltid likadant? 

 

Tiden går. De säger att tiden läker alla sår. Kanske kommer det ändå en ny vår tänker hon när 

kylan och ensamheten är som mest svår.  
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EN VINTERSAGA. 

Något händer. Vindarna vänder om så bara för en kort tid så får jag sinnesfrid. En vintersaga så 

vacker.  

 

Vänner, däribland många vackra unga män. Fart och fläkt. Skoter, pulka och hundspann.  

 

Så rätt vad det är kommer jag ifrån gänget till frid och lugn till fjäll och vattenfall. Det är så 

vackert så det nästan gör ont. Om det inte vore för att jag har så ont om tid nu så skulle jag kunna 

bli sittande vid vattenfallet. Jag skulle kunna sitta där och rena min kropp och själ. Jag känner 

också att det skulle vara ett bra ställe att sitta och skriva på. Men inte nu utan en annan gång. Jag 

får nästan samma naturkick här vid vattenfallet som jag brukar känna på min paradisö. Jag känner 

att jag måste komma tillbaka hit flera gånger. Dels en vinterdag som nu och dels någon 

sommardag.  

 

Men nu måste jag och min vän börja gå tillbaka till de andra. Men då kommer en av killarna och 

tycker att vi ska bli med till en isgrotta. Det är jättesvårt att ta sig dit med rullstol så min vän och 

killen som kom och hämtade oss får kämpa halvt ihjäl sig för att jag ska få komma dit. Det känns 

jobbigt. Det är inte många gånger i mitt liv jag varit irriterad på att jag inte kan gå men nu är jag 

det. Men det tillåter jag inte mig själv att visa nu. Nej, det minsta jag kan göra nu är att visa mig 

glad och innerligt tacksam för att de släpar på mig. Äntligen där är det, det underbaraste jag varit 

med om. Snart måste vi tillbaka till de andra.  

 

Sista kvällen med gänget blir det fest och dans. En av killarna kommer fram och vill dansa 

tryckare.  

 

Sedan kommer en annan kille fram och säger: 

 

– Är det min tur nu? 
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Jag blir jätteförvånad men glad. Han som frågar har jag blivit kompis med men aldrig tänkt på 

något annat. Han har ju mest varit gängets clown. Men visst blir jag glad när han vill dansa så jag 

säger:  

 

– Okej. 

 

På dansgolvet händer det något. Jag känner att jag har massa känslor för honom som jag inte hade 

en aning om och det visar sig vara ömsesidigt. Jag kan inte fatta det men det är härligt. 

Resten av kvällen och natten är vi oskiljaktiga. Är vi inte på dansgolvet så sitter vi tätt 

tillsammans vid baren. Vi sover också tillsammans denna natt, det lilla vi nu hinner sova. Han är 

så underbar så jag kan inte fatta att det är sant.  

 

På morgonen ska vi försöka dölja vårt förhållande för de som inte redan vet. Det blir en snabb 

puss i hissen när ingen ser. Så fort jag blir ledig kan jag inte hålla mig ifrån honom längre så jag  

skyndar mig ner till baren där jag vet att han är. Vi sitter där så länge vi kan. Vi kan inte låta bli 

varandra. Nej, vi rör vid varandra nästa hela tid.  

 

En stund innan vi ska påbörja vår hemresa grips jag av panik. Tänk om jag aldrig mer får se 

honom. Jag måste säga något till honom. Vi går undan och blir ensamma en stund. Jag berättar 

för honom hur rädd jag är att han inte kommer att höra av sig.  

 

Han säger: 

 

– Jag kommer visst att höra av mej. 

 

Men sedan tillägger han något som gör mig ledsen. 

 

– Jag vill gärna träffa dej och göra roliga saker med dej men inget mer. 

 

Jag blir ledsen men också arg på mig själv. Hur kunde jag ta så mycket förgivet? Vi har ju bara 

haft en natt tillsammans. Men jag var dum nog att tro att det var något speciellt. Jag är så trött på 
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det där begreppet Bara vara vänner så jag skulle kunna spy. Han ser att jag blir ledsen. Då kramar 

han mig och säger: 

 

– Jag menar inte så. Jag tycker om dej. 

 

Vi pussas och kramas och snart kysser vi varandra igen. Jag känner mig förvirrad, vet inte om jag 

ska skratta eller gråta. Han är ju så fin och jag vill inte förlora honom. Vi skyndar tillbaka  

till baren för att få en sista stund där. Snart är det dags att bege sig. Han åker i min taxi till flyget 

så de som inte redan har förstått hur det står till förstår det nog då. Vi sitter bredvid varandra i 

taxin men jag är trött, ledsen och osäker. Osäker på om han vill ha mig nära sig eller inte. En 

stund senare visar han i alla fall att han vill hålla min hand och att jag gärna får luta mig emot 

honom. Då känner jag mig mycket bättre till mods. Även om jag fortfarande känner att han inte 

riktigt vet vad han vill så är det ju lättare att ta det med ett leende på läpparna när det i alla fall 

känns bra.  

 

Efter att ha checkat in bagaget sitter vi och ägnar oss åt varandra en stund igen. De andra går iväg 

för att fika men vi sitter kvar. Vi pratar tyst och lugnt och rör försiktigt vid varandra hela tiden. 

Han upprepar något om att han inte är redo för något förhållande nu. Visst gör det mig lite ledsen 

men inte som förut. Nej, jag tar det inte personligt för jag vet att han faktiskt tycker om mig. Det 

är det som är viktigt för mig, sedan om det heter att vi är ihop eller ej spelar inte så stor roll. Allt 

vi gör nu känns åter ömsesidigt och jag känner att han vill ta vara på varenda sekund tillsammans 

och inte alls skiljas åt, precis som jag. Den känslan gör mig glad. Vi hinner med en snabbfika 

ihop med de andra innan planet ska gå. På planet sitter vi hand i hand. Vi håller varandra i hand 

hårdare än någonsin för vi vet ju inte när vi får göra det nästa gång. Han lyfter in mig i bilen som 

ska ta mig hem till mig.  

 

Sedan måste vi skiljas åt. Han säger att han ska ringa till mig snart. Jag tror honom men det känns 

i alla fall svårt och jag får ta i hårt för att svälja min gråt.  

 

Det är söndagskväll när jag kommer hem och han sa att han skulle ringa om ett par dagar. Men 

han ringer redan på måndagskvällen. Jag blir glatt överraskad att han ringer redan. Från och med 
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den dagen pratar vi i telefonen nästan varje dag och ibland flera gånger om dagen.  

      

Efter ett par dagar ifrån varandra träffas vi hemma hos en gemensam kompis. Visst är det kul att 

träffas men det är nervöst också. Snart slappnar vi i alla fall av så pass så vi kan öppna varsin öl 

och prata och skratta lite. Det är så skönt att ses igen.  

 

Snart ska vi hem igen, var och en till sitt. Vi åker samma taxi hem. Jag känner mig trygg och 

obeskrivligt lycklig där jag sitter i baksätet hand i hand med honom. Han kysser mig gång på 

gång och vi omfamnar varandra och säger god natt innan han slutligen måste hoppa ur bilen. Vi 

fortsätter att träffas så ofta vi kan. Vi pratar också med varandra i telefon varje dag. Det känns 

lika skönt varje gång.  

 

När en vecka gått sedan vi träffades åker jag bort över helgen. Först vill jag inte åka. Jag vill inte 

åka ifrån honom. Men även om jag skulle stanna hemma den här helgen så kan vi inte träffas i 

alla fall så jag bestämmer mig för att åka ändå.  

 

Jag är glad att jag åker. Jag ska ju till den stad som jag älskar mer än min egen och till alla vänner 

där. Men det hjälper inte, jag längtar hem. Det trodde jag aldrig skulle hända. Jag som till och 

med har varit på väg att flytta hit. Jag fattar det knappt själv men det är så. Jag längtar hem till 

honom jag älskar där hemma.  

 

På hotellrummet där jag ska bo hittar jag ett vykort som jag skickar till honom.  

 

När kvällen kommer känner jag att jag bara måste ringa hem så det gör jag. Han blir jätteglad. 

Det gör mig också glad för jag var så rädd att det bara var jag som längtade så att han nästan  

skulle tycka jag var fånig som ringer men inte.  

 

Jag jublar inom mig när han säger: 

 

– Jag är faktiskt tvungen att erkänna en sak, jag längtar efter dej. 
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Vi pratar en stund till innan vi blir tvungna att sluta. Jag är lycklig när jag lägger på luren. 

Lycklig över att han längtar efter mig och att jag har någon att komma hem till.  

 

När jag kommer hem tar vi första bästa chans att träffas. Ja, de första två veckorna med honom är 

en tid av gränslös kärlek. Men sedan är det något som skrämmer honom. Han tycker att det  

har gått lite för fort mellan dem. Så börjar en tid av nya gränser men jag tycker det är bra ändå.  

 

Mitt i allt kommer vårens första fest och där finns förra sommarens prins. Honom har jag inte 

träffat på länge så det känns både skönt och roligt att träffas. Jag får den stora äran att dansa  

med honom medan hans nuvarande kärlek sitter i köket och röker, dricker och snackar med de 

andra. 

 

Tiden går. Vi har nu umgåtts en månad. Jag åker till honom på kvällen och ännu så länge är jag 

helt omedveten om att det är vår sista kväll tillsammans. Vi pratar mycket den här kvällen.  

Jag får klart för mig att han inte vill ha mig. Visst gör det mig ledsen. Men det är också mycket 

annat som tynger mig. Vi pratar mycket om det, kanske lite för mycket.  

 

Till slut somnar vi på varsin soffa eller rättare sagt så somnar han och jag ligger vaken. Det blir 

en lång natt. Jag räknar timmar och minuter. Jag har bestämt mig.  

 

Jag hittar ingen mening med livet så jag ser bara en utväg. Allt är välplanerat. Jag slumrar till en 

stund men vaknar snart igen. Det är tidig morgon. Jag väcker honom och säger att jag vill åka 

hem. Han frågar om jag vill ha frukost men jag vill inget ha. Medan han ligger och vaknar till så 

lyckas jag sätta mig upp i soffan. Jag fattar inte själv hur det gick till. Men det var i alla  

fall skönt att slippa be om hjälp. Jag har ju legat med kläderna på mig så jag behöver inte heller 

be om hjälp att klä på mig. 

 

Vi pratar lite mer. Jag försöker säga att vi nog inte ses mer. Antingen fattar han inte innebörden 

av det eller också klarar han inte att ta in det beskedet just då.  

 



 

 
55 

Vi sitter i soffan och kramas en kort stund. Sedan ber jag honom om hjälp att borsta håret. Det 

gör han mer än gärna. Jag får en känsla av att han blir lättad och glad för att jag äntligen ber  

honom om hjälp. Jag kan förstå honom för jag vet med mig själv att jag har stort behov av att visa 

mig självständig.  

 

I vanliga fall klarar jag mig ju själv med min assistans. Men när jag som nu inte har någon 

assistent med mig kan jag hoppa över att göra massa saker för att slippa be om hjälp. När han har  

borstat ut mitt hår återstår bara för mig att beställa taxi och åka hem. Jag åker tidigt för att hinna 

vara ensam en timme innan assistenten börjar.  

 

När jag kommer hem skyndar jag mig för att hinna det jag ska. Men mitt i allt känner jag att jag 

bara måste ringa och säga hej då till honom. Under tiden jag sitter med honom i telefon blir jag 

tvungen att inse mina begränsningar. Jag är för fumlig i händerna för att kunna göra det jag helst 

av allt vill nu och tvingas därför att ge upp.  

 

Det samtalet blev för mycket för honom. Efteråt kan jag förstå det men just då tänkte jag bara på 

att säga hej då till honom. Vi pratar en gång till den dagen men när jag ringer senare vill han inte 

prata med mig mer.  
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         ENSAM IGEN. 

 

Jag förstår att jag skrämt honom och gjort honom illa. Den tanken gör ont i mig. Han tog på sig 

allt som om det var hans fel att jag mår dåligt. Det är varken hans eller någon annans fel. Jag  

ville ju inte göra honom illa. Att jag gjort honom illa känns lika jobbigt som resten av mina 

problem.  

 

Vad ska jag göra? Jag kan ju inte göra något ogjort. Jag mår så dåligt så jag sjukskriver mig från 

jobbet i flera veckor. Första veckan försöker jag komma i kontakt med honom men han vill inte 

prata så jag ger upp.  

 

För övrigt orkar jag inte företa mig mycket men jag åker i alla fall troget på min träning. Där 

börjar jag också snart att spana in något nytt. Inte för att jag är redo för något förhållande nu men 

jag måste spana. Det är skönt att ha någon att titta på.  

 

Jag tycker själv att det är sjukt att jag fortsätter att spana och träna hur dåligt jag än mår. Jag kan 

bara konstatera att det finns två saker i mitt liv som är som droger. Det är kärlek och  

träning som jag ständigt försöker få hur dåligt jag än mår.  

 

Efter ett par veckor skriver jag ett brev till honom för att förklara mig. Som sagt så kan jag inte 

göra något ogjort men det känns i alla fall mycket bättre när jag fått förklara mig. Jag saknar 

honom mycket men försöker förtränga det så mycket det går.  

 

Jag funderar mycket över meningen med livet och lidandets mening. Dessa frågor lämnar mig 

ingen ro. De har väl egentligen funnits där ända sedan jag började reflektera över mig själv och  

min omvärld. Men nu kommer dessa frågor fram i ljuset på ett nytt sätt för mig, starkare än förut. 

Dessa tankar och känslor har varit lika starka förut men nu när jag inte längre kan dölja dem 

känns de så mycket starkare. Andra försöker ge mig svar. Men deras svar är inte mitt. Varje 

människa måste hitta sitt eget svar. Men jag har inget. Inget tillfredställande i alla fall. Jag vill fly 

och undvika allt lidande. Men allt lidande går inte att undgå och är det förresten riktigt önskvärt 
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att göra det. Är inte sorg det pris vi betalar för kärleken och vem vill avstå från kärlek för att inte 

senare drabbas av lidande.  

 

Min familj och vänner är viktigare än någonsin nu. Men det räcker inte. Jag måste hitta det jag 

söker. Med bland de som nu visar sig vara mina riktiga vänner finns faktiskt han som var  

förra sommarens prins.  

 

Det är otroligt skönt för mig att känna att han finns kvar som vän. Han vet inte hur dåligt jag mår 

och vad som har hänt nu men det känns som han vet ändå.  

 

En annan vän som verkligen visar sig nu är en man som jag har känt i några år nu. Vi är väldigt 

nära vänner. Förändrad vardag för oss båda har dock gjort att vi inte setts lika mycket på ett tag 

nu som förut. Men när jag nu talar om hur dåligt jag mår så finns han självklart där vid min sida 

som den vän han är. Jag har också varit kär i honom. Men han vill att det ska stanna vid  

vänskap så, så har det blivit, en vänskap som är guld värd.  

 

Tiden går och jag samlar i alla fall ihop mig så pass att jag kan börja jobba igen. Men jag mår 

fortfarande jättedåligt. Den sist nämnde vän är den som finns där mest. I och med att jag börjar  

jobba igen blir jag också överaktiv på min fritid. Allt för att slippa tänka på hur jag egentligen 

mår. Den taktiken fungerar i några veckor men sedan reagerar kroppen med att bli sjuk.  

 

Jag blir dunderförkyld och helt däckad i några dagar. Då tvingas jag att ta det lugnt och börja 

tänka. En av dessa dagar kan jag plötsligt inte längre hålla bort min längtan efter min senaste 

kärlek, han som jag skrämde iväg. Först skrämmer längtan mig men sedan inser jag att det 

faktiskt är ganska skönt att kunna släppa fram längtan efter honom utan att för den skull rasa  

igenom igen.  

 

När jag blir frisk igen blir det åter full fart men inte lika överaktivt som innan jag blev sjuk. Hela 

tiden finns min manlige mycket nära vän där. Vi hörs ofta per telefon men han förstår också 

vikten av att träffas så vi ses allt oftare.  
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Mitt i allt börjar mina drömmar om honom vakna till liv igen. Jag erkänner detta för honom. Men 

jag tycker att jag måste stoppa mig själv. Dels för att dessa känslor inte är ömsesidiga men också 

dels för att visst skulle jag kunna bli kär i honom eller någon annan nu men det vore högst 

olämpligt nu när jag mår så dåligt. Jag känner att jag måste hitta min egen mening med livet  

innan jag kan dela det med någon annan. Men det är frågan om jag kan hitta meningen med livet 

innan jag hittar någon att älska och känna mig älskad av. För det är ju just det som jag ser som en  

stor del av meningen med livet. Jag kan helt enkelt inte tänka mig ett liv i ensamhet.  

 

Jag drömmer också om barn. Han tycker i motsats till mig att jag ska bejaka mina drömmar både 

nya och gamla och släppa fram dem. Det förvånar mig men gör mig glad att han säger åt mig att 

inte skämmas över mina drömmar fast han vet att de till stor del handlar om honom. Han verkar 

faktiskt riktigt glad över mina drömmar om än inte de är ömsesidiga. Detta samtal får oss att 

komma ännu närmare varandra än vad vi redan var. Den nära kontakten med många, långa och 

djupa samtal med honom blir från och med den dagen mera livsviktiga för mig än förut. Men 

bara så länge han vill för annars skulle det inte ge mig heller något. 

 

Efter samtalet med honom om mina drömmar så vågar jag släppa fram dem igen. Jag minns allt 

glasklart. Det är nästan som att uppleva det igen när jag sakta går igenom grej för grej både  

drömmar och verklighet med honom.  

 

Jag minns första gången jag skrev mina hittills oskrivna - men kristallklara drömmar om honom.  

 

Jag undrade då som nu hur jag någonsin ska komma över honom? Han är så fin, jag är så kär. Jag 

hade aldrig tidigare skrivit ner mina drömmar om honom. Mina innersta drömmar var alltså ännu 

så länge oskrivna, men ändå så oerhört kristallklara. Jag hade inte vågat skriva ner de förut, men 

då lät jag äntligen mina drömmar komma på pränt. Vi var redan då nära vänner och allt var bra 

men jag drömde om så mycket mer redan då. Han visste också om det redan då så jag kunde inte 

berätta det igen.        

Min stora dröm blev tidigt att få och kunna bära hans barn i min mage. Jag borde väl säga deras 

barn och det skulle jag göra om min dröm blev verklighet idag. Men då när jag skrev  
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det för några år sedan var det viktigaste för mig att det var han som skulle vara pappa till mitt 

barn.  

 

Då var jag så fixerad vid den tanken att jag till och med ville ha det så även om det var så att vi 

aldrig skulle komma att ha ett fast förhållande. Detta gällde då också om vi skulle börja ett  

äktenskap som skulle sluta med skilsmässa. Alla dessa tankar hade jag aldrig förut tänkt, om inte 

annat för eventuella barns skull. Men i det här fallet kunde jag inte tänka så, inte då. Då var  

drömmen helt enkelt så oerhört viktigt för mig att få barn med honom.  

 

Det var klart jag ville göra annat än att få barn med honom, men det var det viktigaste då.  

 

Men nu känns det annorlunda för mig. Visst vill jag gärna ha barn men aldrig utan ett fast 

förhållande. Sedan kan man ju aldrig veta vad som händer, men grunden måste ändå för mig vara 

ett förhållande som jag tror på innan jag börjar tänka på att sätta barn till världen.  

 

Om vi går tillbaka till mina gamla drömmar så drömde jag först om att bli tillsammans med 

honom ganska snart. Sedan tänkte jag att jag ville bara ha det bra med honom ett tag, utan att 

tänka och planera något speciellt. Jag drömde också om att förlovas mig med honom, kanske i 

bubbelpoolen på Årevidden, med champagne och allt, bara han och jag.  

 

Jag tänkte också att strax innan vi skulle förlova oss skulle det vara läge att flytta ihop om vi inte 

redan hade gjort det. Något som jag tänkte redan då var att vi absolut inte skulle ha för  

bråttom med var just att flytta ihop. Jag tänkte då som så att det är nog var ett bra sätt att behålla 

lite spänning, det där med att gå och hälsa på varandra. Han skulle ju förhoppningsvis flytta in 

här i närheten så det skulle ju vara perfekt. Jag tänkte att om det känns rätt ville jag att vi flyttar 

ihop senare, det vore jätteskönt.  

 

Jag minns när jag drömde att jag hade flyttat in i hans hus. Nu har han inget hus kvar att flytta in 

i. Visst har vi båda drömmar om att bo i hus, men om den dagen kommer när vi flyttar ihop så  

tänker jag nu som då att det inte spelar någon roll vart vi bor men jag tror att vi kommer börja bo 

i min lägenhet och kanske blir vi kvar. I mina drömmar spelar det som sagt ingen roll var  
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vi bor, bara vi har det bra tillsammans.  

 

Jag längtar så efter ett förhållande med honom. Jag vet att han är full av värme, ömhet och kärlek. 

Jag har ofta drömt om heta nätter med honom. Det är det som får mig att fortsätta drömma, längta 

och hoppas.  

 

Det känns viktigt för mig att få bra kontakt med hans barn som han har från ett tidigare 

förhållande. Första gången jag skrev ner mina drömmar om honom var de ännu så länge så små 

så det hade nog inte varit så svårt. Nu är de större men det skulle nog lösa sig ändå.  

 

Jag drömde redan då om att ha många, långa, heta nätter tillsammans. Jag sa till mig själv, han 

ska få veta allt det där som jag bara berättat för en kille förut.  

 

Jag menade då allt det där med mina ofrivilliga rörelser och att jag ibland är stel så det kan vara 

lite svårt i sängen. Jag ska också berätta om min nedsatta känsel, men också om vilka ställen jag 

istället är extra känslig på. Ju tryggare jag blir med honom, ju bättre kommer det att gå. Jag 

tänker att jag kommer att göra allt för att underlätta för oss i sängen, för det är ju det skönaste av 

allt och då vore jag ju dum om jag inte gjorde det jag kan för att göra det lättare.  

 

Jag skulle genast ta tag i det här med sjukgymnastiken som jag då inte hade haft på länge. Något 

som också då är viktigt är att jag badar och simmar mycket, gärna ta en tur i varmbassäng  

och bubbelpool ibland. Allt detta för att bli så mjuk och rörlig som möjligt. I mina gamla 

drömmar ingick också att ibland dessutom slänga mig i solarium inte för att det är ett måste  

när man är hans tjej. Nej, bara för att det är skönt och roligt att vara lite extra fräsch ibland. Det 

kommer alltid vara viktigt för mig att vara ren, fräsch, väl klädd och lukta gott. Speciellt i hans 

sällskap för han lägger märke till allt sådant. Det är kul.  

 

Tillbaka till drömmarna om de heta nätterna med honom. Då får jag visa honom allt, även det jag 

idag går och håller inne med. Jag är helt övertygad om att det skulle bli de underbaraste! Jag tror 

att vi relativt snabbt skulle bli trygga med varandra och därmed skulle mycket av min spasticitet 

och ofrivilliga rörelser försvinna. Vi skulle ha det underbart skönt och roligt  
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tillsammans, speciellt i sängen. Vi skulle mer eller mindre leka oss fram till det som funkar bäst. 

Han skulle säkert snabbare än någon annan upptäcka vad jag tycker skönast och bäst om. Jag  

skulle också kämpa för att snarast möjligt komma på vad han tycker bäst om.  

 

Men det är förstås mycket annat som är viktigt också. Trohet och ärlighet är jätteviktigt. Vårt 

förhållande får inte bli tråkigt. Det tror jag inte heller att det skulle bli i första taget. Vi har  

mycket gemensamt, men jag tror också att vi skulle ha förmågan att låta var och en ha sitt. Som 

till exempel varsin idrott. Jag är säker på att vi kommer fortsätta som vi gör redan idag att vi  

följer med på varandras träningar och tävlingar ibland. Men vi låter ändå var och en ha sin grej 

liksom. Jag vet också att vi aldrig får sluta ta hand om varandra. Han en känslig kille som jag  

måste vara rädd om.        

 

Någon har sagt att vägen till mannens hjärta går genom magen. På honom stämmer det verkligen. 

Så det blir många överraskningsmiddagar i mitt eller vårt hem som då skall vara nystädat med 

musik på och levande ljus tända.  

 

Redan idag tar han ofta hand om mig när jag mår dåligt. Jag försöker vara den som lyssnar och 

förstår honom. Vi har också mycket roligt ihop. Allt detta växer sig hela tiden starkare och  

starkare mellan oss.  

 

Jag tror det kommer att fortsätta så om och när vi blir ihop. Vi skulle säkert gå på bio väldigt ofta 

tillsammans. Resa mycket vill jag också. Det vill vi nog båda. Först och främst tänker jag då på 

att vi ska resa utomlands.  

 

Men något han också måste få uppleva är min paradisö. Där har jag själv varit några veckor varje 

sommar sedan jag var 16 år. Det är helt underbart där! Jag är helt övertygad om att också han 

skulle stormtrivas där. Barnen ska också få underbara somrar där. Barn ja, hans barn är 

jättegulliga. Jag har inte träffat dem så många gånger än men sist jag såg dem så verkade det i 

alla fall som att den äldsta av dem kände igen mig. Den minsta satt och sov, så söt! Jag blev varm 

i hjärtat och längtade intensivt efter att ha egna barn med honom.   
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Samma år som han fyller 30 fyller jag 25. Även om vi inte blivit ihop då så vill jag att vi ska ha 

en jättefest tillsammans. Om vi är tillsammans då så kanske jag väntar barn då. Om jag låter  

drömmen fara iväg igen så gifter vi oss den sommaren.  

 

En gång, en natt drömde jag att vi gifte oss. Vi var i en stor röd lada på landet någonstans. Där 

var ett jättelikt långbord med vit duk, jättefint dukat för massor av gäster. Jag hade en fin vit  

brudklänning på mig. Det var en underbar dröm med en underbar känsla i. En kort tid efter jag 

hade haft den drömmen, sa han utan att veta något om den:  

 

– Tänk om man kunde hyra en gammal lada nånstans och ha fest. 

 

Då började jag undra, men sa inget. Vi gillar att festa tillsammans. Det bådar gott.  

 

Visst hoppas jag och vill en hel massa med honom. Men samtidigt är jag ganska nöjd nu också. 

Han finns där och bryr sig om mig. Det känns tryggt och skönt. Jag känner också att jag trots allt 

betyder något för honom, jag är hans vän. Så långt känns allt helt enkelt underbart. Han gör mig 

så svag men ändå så stark.  

 

När jag första gången skrev mina drömmar om honom åkte vi ofta bil tillsammans. Om jag hade 

förträngt något jobbigt i flera dagar och sedan satt ensam med honom i bilen så slog det aldrig fel, 

det bubblade alltid upp till ytan. I början kände jag mig dum för det. Men sedan kändes det mest 

skönt att det kom ut. Vi sitter ofta hand i hand. Det är skönt. Hans kramar kan få vem som helst 

att få  krafterna tillbaka. Det var länge sedan jag skrev ner mina drömmar om honom men det är 

förvånansvärt mycket som stämmer än idag. Det är bara så länge sedan jag släppte fram de 

drömmarna i ljuset så jag har nästan förträngt dem men visst finns de där. Jag ler vid tanken på 

att jag för några år sedan i mina drömmar trodde att det skulle hunnit hända så mycket fram till 

idag. Det har det väl gjort också men inte på det sätt jag trodde då. Jag vill hänga kvar i gamla 

drömmar ett tag till. 
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Följande rader hittade jag i en bok och tyckte att de stämde på honom. 

 

It cost me a lot 

 

 But I love him 

 

 Two or three girls has he 

 

 That he likes as well as me 

 

 But I love him. 

 

Följande dikt skrev hon själv till honom en gång. 

 

Jag blir så arg när Du åker till henne. 

 

Jag vill vara den som är dig närmast. 

 

Jag blir så ledsen och arg. 

 

Inget får jag visa. 

. 

Imorgon gäller det att vara lika snäll och glad som vanligt. 

 

Helst ännu snällare och gladare. 

 

Varför? 

 

Jag hatar att älska dig så. 

 

Ett av de starkaste minnen jag har med honom är nog ändå  
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följande. 

 

Ett Nyårsminne...  

 

Vi firade nyår. Jag bjöd honom på nyårsmiddag men hans flickvän var med också. Han verkade 

glad och såg ut att må bra. Till min stora förvåning verkade han för en gång skull vara riktigt kär i 

sin flickvän för han ville hela tiden vara där. Ibland trodde jag att han hade fått nackspärr åt det 

hållet. Men då vände han på huvudet. Han log och sa skål. Han önskade mig också GOTT NYTT 

ÅR. Vid tolvslaget kramade han mig.  

 

Natten fortsatte och tycktes aldrig ta slut. Han dansade med sin flickvän, jag tittade. Min 

avundsjuka borde ha gjort mig ond. Men jag var inte ond, inte på hans flickvän och inte på 

honom.  

 

Efter en stund såg jag inte längre flickvännen, jag såg bara honom. Han stod där i lampornas sken 

och dansade. Han blundade liksom för att helt och hållet kunna gå in i sin eller kanske deras  

egen lilla värld och bara njuta. Det såg så underbart skönt ut. Varje rörelse var fin ja vacker. När 

han stod där blundade och dansade, helt omedveten om att jag tittade på honom, kunde jag för 

mitt inre se honom naken i en romantisk, erotisk kärleksakt antingen som där i lampornas sken på 

ett dansgolv eller, i ett vackert sovrum i en stor underbar säng.  

 

Plötsligt kändes det som om jag blev den lyckliga flickvännen. Jag tyckte att jag kunde känna vad 

flickvännen kände. Hans värme, hans kropp, hans närhet, kärlek, hans ömhet och åtrå. Trots all 

denna längtan var jag som sagt inte ond.  

 

Däremot väcktes en smärtsam längtan som nästa fick mig till tårar. Men jag ville inte förstöra 

hans underbara natt. Jag försökte istället att förgylla den med skratt. Jag ville vara glad, trevlig 

och snäll. Jag försökte och det kändes som jag lyckades.  

 

Vi delade en drink, jag lånade hans hand under bordet. Sedan trodde jag att hans flickvän skulle 

skälla eller om inte annat gnälla, när han så snäll ville ge mig en dans denna kväll. Jag ville 
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vara cool och kunna dansa med honom utan min rullstol. Men det går inte alls. Han lyfter upp 

mig.  

 

Jag säger: 

 

– Du kämpar ju halvt ihjäl dig för att jag ska få dansa utan stol.  

 

Han ler och säger: 

 

– Det är det värt.  

 

Jag ler tacksamt tillbaka och inser än en gång att han för mig är något väldigt kärt.   
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Ja, vi har upplevt mycket fint tillsammans. Men ibland har det också varit hårt. I en sådan stund 

skrev jag följande dikt till honom. 

 

En ledsen flicka...  

 

En ledsen flicka fällde några tårar 

som ett sista rop på hjälp. 

Hjälp att läka ett brustet hjärta. 

Istället för att hjälpa 

bestämde du dig för att stjälpa. 

Du vände henne ryggen 

och därmed brännmärkte 

du henne för livet. 

Hur kunde du? 

En telefonsignal skär genom  

den mörka tystnaden. 

Ett litet hopp tänds 

som så många gånger förr. 

Men det slocknar snart 

för det var inte du 

den här gången heller. 

Tänk att det ska vara så svårt 

att lyfta på luren 

och säga förlåt. 

Eller tycker du  

att du hur som helst 

får bära dig åt? 
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Vindarna växlar fort ibland. En annan dag skrev jag den här dikten till honom. 

 

En ros till dig. 

 

En ros till dig 

har hon givit mången gång 

Tillsammans är de nog ett helt fång. 

Självupptagen hon nu är 

ty det finns saker som tär. 

Din vän hon alltid är. 

Tack för att du påminde mig 

För jag vill inte glömma dig. 

Det finns ju någon som håller dig kär 

så hoppas du får rosor där. 

GRATTIS! 

På namnsdagen. 

Från Mig. 

Till Dig, 

Herr Lejonhjärta. 

 

Men vår vänskap har som sagt inte bara inneburit rosor utan också mycket hjärta och smärta.  

 

Jag minns en tid då jag trodde att jag förlorat honom, min bästa vän för tid och evighet.  

 

Jag skrev då om min sorg över att det gått så snett mellan oss. Men jag skrev också ner min dröm 

om att återförenas med honom. Jag såg det hela som drömmen som försvann. Egentligen var det 

som en mardröm men det kändes lite lättare om jag bara försökte se det som drömmen som 

försvann. Vi var ju bästa vänner.  

 

Visst hade jag mina drömmar om mer men det viktigaste var vår vänskap. Så tog den plötsligt 

slut. Ett tag trodde jag att han skulle komma tillbaka. Men sedan gav jag upp. Han kommer nog  
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inte igen tänkte jag. Han försvann ur mitt liv lika plötsligt som han kom. Det kändes hårt. Han var 

mig så nära som ingen annan varit och jag visste att det var ömsesidigt.  

 

Jag ville förstå vad som blev fel men det gick inte. Jag ville höra av mig men gjorde det inte, dels 

för att jag tyckte att det var hans sak att göra det men mest för att han då kanske skulle  

komma att göra mig ännu mer illa än vad han redan gjort och det skulle jag inte orka.  

 

Jag var så ledsen, det gjorde så ont. Jag saknade honom fast jag inte ville. Jag undrade om han 

minns vad jag skrev till honom en gång. Jag skrev att om han någon gång gör så att jag stänger 

dörren för honom så stänger jag den för alla. Det var precis vad som hände då. Jag undrade om 

jag någonsin skulle kunna lita på någon så helt och fullt igen. Det enda jag visste säkert var att 

om det skulle komma någon som verkligen ville in i mitt innersta så lär personen i fråga få jobba 

hårt. Sedan återstår det i alla fall att se om någon lyckas. 

 

När det då i alla fall gick som det gick så var jag glad att jag inte var ännu mer involverad än vad 

jag var. Jag menade då att vi hade ju faktiskt lika väl kunnat hunnit bli ett par under den här  

tiden och då kanske också mina drömmar om att få barn med honom hunnit slå in. Då hade 

katastrofen varit fullständig. Vi blev ju aldrig ett par men däremot fanns ju tanken om att han 

skulle anställas som personlig assistent till mig. Om det blivit så hade det också varit ett elände 

nu. Det var liksom nog ändå. 
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             Som en dröm. 

 

Som i en dröm mitt i mardrömmen kommer han tillbaka. Det är sent en kväll. Jag somnar och 

kommer in i drömmarnas värld. Då återkommer han till mig för första gången på länge. Det är så 

skönt, jag blir så glad! Han lyfter upp mig och snurrar runt mig. Jag svävar i hans armar. Det är så 

skönt att vara nära honom, jag lever igen.  

 

Han säger: 

 

– förlåt ja vet att ja ha vart dum. 

 

Det finns inga ord att svara med. Jag ler bara till svar samtidigt som tårarna börjar strömma av 

ren lättnad och lycka över att han är tillbaka. Han börjar försiktigt kyssa bort mina tårar, då  

gråter jag ännu mer.  

 

Han låter mig gråta. Han fortsätter bara hålla om mig och kysser mitt gråtna ansikte med tusentals 

små, lätta kyssar. Jag gråter så mycket så jag kan inte se honom klart genom alla tårar.  

Men hela tiden finns han där.  

 

Han har kommit för min skull. Han står där och omfamnar mig. Han ger mig trygghet, kärlek och 

värme.  

 

Jag känner att jag håller på att vakna. Jag vill inte vakna, jag vill stanna hos honom! 

 

Efter en tid som kändes som en evighet kom han tillbaka. Inte lika romantiskt som i drömmen 

men som en riktig vän. 

 

Jag börjar då drömma igen. Jag drömmer då att jag flyr från stadens stress och avgaser, flyr  

Till den ö jag älskar bortom allt annat på denna jord.  
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Efter en ganska lång resa går jag i land. Det är som om man byter skepnad, blir en annan 

människa bara man kommer hit. Jag har varit här många gånger och känner samma befriande 

frihetskänsla varje gång. Måsarna skriker, de små röda trähusen ligger på rad nere vid hamnen, 

båtarna ligger väl förtöjda vid bryggorna och den välbekanta doften av tång och fisk finns där.  

 

Jag skyndar sig till andra sidan av ön. Först till badbryggan. Där blir jag stående och tittar ut över 

havet. Det blåser upp, svarta moln finns på himlen och havet skummar. Det känns som ett  

vredesutbrott, mitt vredesutbrott som jag så länge behövt bli av med.  

 

 Nu är jag lugn och tillfreds. Jag behövde bara titta på, resten skötte naturen själv. Jag är av med 

min vrede och besvikelse. Så nu är det bara att springa vidare. Min inre röst säger mig  

vart jag ska springa. Jag lyder och skyndar dit. Ut på ljungheden. Jag slänger mig ner på marken 

och tittar mot himlen som plötsligt blivit klarblå. Jag tittar ut över havet som nu är stilla. Jag kan 

sitta där hur länge som helst. Havet renar min kropp och själ och jag kan börja tänka klart.  

 

Ja allt i drömmen är fram till dess precis som verkligheten var den dagen jag började på min 

bok... 

 

Men i drömmen är det sommar och en stund senare går jag tillbaka till hamnen. Snart kommer 

den lilla personfärjan, den är full med folk.  

 

Där står han och vinkar. Det är min bästa vän, jag blir varm i hjärtat när jag ser honom. Han har 

aldrig varit här förut så nu ska jag äntligen visa honom det bästa jag har. Hemma har vi bara  

träffats i stadens vardagliga stress. 

 

Vi trodde att vi kände varandra innan vi kom hit. Men nu står jag där nästan som en främling för 

honom. Det skrämmer honom lite. Han ser på mig, så ung och vacker jag är. Det har han aldrig 

tänkt på förut. Jag märker att han upptäckt mitt rätta jag, så som jag alltid är här helt avspänd, 

lugn och glad.  

 

Det gör också honom lycklig. Vi har en underbar vecka tillsammans. Vi gör inget speciellt, bara  
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är och njuter av livets goda.   

 

Sista natten vaknar jag plötsligt. Jag lyssnar, först förstår jag inte men sedan hör jag, han gråter.  

 

Han gråter, inte som den man jag lärt känna honom som. Nej, han gråter lika hjälplöst som ett 

barn. Jag håller om honom. Jag frågar inget, vill inte plåga honom med onödiga ord. Vill bara  

trösta med den värme, ömhet och trygghet som han så länge saknat. 

 

Vi har pratat om det många gånger men han har nog aldrig tänkt tanken att hitta det hos mig. Jag 

däremot har länge drömt om honom. Men det är inte så jag tänker nu. Nej, nu vill jag bara vara 

här för hans skull. Han gråter inte lika våldsamt längre. Jag ser på honom, han är vacker. Jag 

kysser hans sista tårar.  

 

Han tar satts liksom för att förklara sig, jag lägger tyst fingret på hans mun. Sedan läser jag tyst 

min kärleksdikt för honom. 
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GENOM REGNET. 

Genom regnet av glädjens tårar 

har jag skickat dig ett brev 

Du kom som en gåva från ovan 

likt en stjärna som faller ner 

Du går med stolta steg och huvudet högt 

Du tror att ingen ser 

Men jag ser  

Jag ser masken som sakta faller 

Jag ser tårarna som ditt hjärta gömmer 

Jag ser det och mycket mer 

Kom, låt mig trösta dig och torka bort din tår 

Jag kan inte göra nåt åt det som hände igår 

eller något annat år 

Men du får gärna hos mig tala ut, 

fälla en tår och läka dina sår. 

Men snälla du, gråt inte mer. 

Jag vill kyssa en pojke som ler. 

 

Han ler genom sitt regn av tårar som har kommit igen. Vi säger fortfarande inget.  

 

Nu är jag också lite ledsen. Det är ju vår sista natt. Öm och varm som en sommarvind säger han 

det jag tänker.  

 

-Vi har haft det underbart tillsammans och det ska vi inte bara kasta bort. Vi ska ta med oss vår 

lycka och kärlek hem. Hoppas bara att den inte kvävs hemma i stadens stress och avgaser. 

 

Ja, mina drömmar om honom har varit många. 

 

Plötsligt dyker det upp otillåtna tankar om att klara mig själv och kunna åka iväg med honom 

utan att behöva ha någon assistent med mig. Det är inte ofta sådan här tankar kommer men det 
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händer. Jag brukar veta vad som utlöst sådana tankar men den här gången vet jag inte det. Då blir 

jag arg på mig själv. Det är så orealistiskt. När jag tänker så känns det som om jag inte har 

accepterat min situation men det har jag gjort. Jag hoppas att det är naturligt att tänka så ändå 

ibland. Men vad är det nu som har satt igång de här tankarna den här gången? Kanske är det 

drömmen om att åka utomlands med honom. Han som betyder så obeskrivligt mycket för mig. 

 

En dag skrev jag ett brev till honom. 

 

Hej Vännen! 

 

Jag vet inte om du kommer att få det här brevet för det skriver nu vill jag egentligen säga direkt 

till dig. Men om jag inte får tillfälle att säga det snart så känns det bättre att skriva än att det inte 

blir sagt alls. Det var här om dagen jag fick en ide, jag vill åka utomlands med dig. Jag vet inte 

var, när och för vilka pengar men det löser sig på något sätt i så fall. Du ska också veta att jag inte 

gör det för att jag tror att det ska bli något mellan oss då. Nej, jag vill bara göra det för att jag är 

jag och du är du. Helt enkelt för att det vore mysigt och roligt att göra en resa med dig, vännen 

min. Om du kunde förstå hur mycket du betyder för mig. Men jag har ett problem när jag tänker 

på att resa bort med dig. Det är vem eller vilka som ska jobba då. Det känns faktiskt som ett 

problem. Nu blev det svårt att förklara mig. Jag vill ha någon med mig men ingen som distraherar 

dig. Som din vän vill jag att resa ska bli vår och inte er. Jag har till och med tänkt tanken att ta 

med killarna som jobbar för att det ska vara riskfritt. Men så överdriven vill jag inte behöva vara. 

Jag vill kunna ha tjejer med mig när jag åker med dig. Inte minst för att kunna vara mig själv fullt 

och helt. T.EX. om jag känner för att klä upp, sminka mig och göra mig lite fin så kan det vara 

svårt om det är nån kille som jobbar. Hoppas du förstår vad hon menar och hoppas att du vill åka 

för den dagen längtar jag redan till.   

Stor kram från mig till dig. 

 

Jag tror själv att det är mycket det här som ligger till grund för de här tankarna den här gången. 

Men till min stora besvikelse svarade han aldrig på det brevet. Jag tänker att jag måste fråga  

honom om det någon gång. Men just då sköt jag bort det hela och försökte verka lika nonchalant 

som han var just då. 



 

 
74 

 

Däremot så åkte jag långt bort med min före detta pojkvän och en assistent på en verklig 

drömresa. Det var förövrigt den killen som var den stora kärleken jag hade förlorat när jag gick i  

känslomässigt baklås innan jag träffade förra sommarens prins. 

 

Jag har många gånger funderat på varför jag inte har lyckats skriva något om den killen och det 

förhållandet som betydde så mycket för mig. Den killen betyder fortfarande oerhört mycket för 

mig men jag låter det stanna där. Förhållandet, minnena och de känslorna känns det som jag har 

ett inre hänglås på. Som om det är något som ingen annan har med att göra. Visst pratar jag  

om det ibland men inte ofta och inte mycket. Framför allt så svarar jag inte på några nyfikna 

frågor när det gäller det utan jag berättar bara det jag vill. Jag försöker släppa fram mina tankar  

jag hade om en framtid med den killen. Men det går inte det gör för ont. Jag måste lägga locket 

på. 

 

Det är enklare att släppa fram mina något orealistiska drömmer om min vän som jag drömt om av 

och till i flera år nu. Ja, mina drömmar om honom och vänskapen med honom stärker mig. Men 

jag måste ändå hitta en annan vändpunkt för jag kan ju inte hänga upp mitt liv enbart på honom. 

 

Musiken som nästan alltid strömmar ur min stereo hjälper mig mycket. Ibland får den mig att 

gråta och sakna eller minnas, längta och le. Mitt skapande skrivande har också alltid hjälpt mig i 

både mörker och ljus. Musik får mig ofta att tänka på förra sommarens prins. Det finns mycket 

musik som jag förknippar med honom och en del av den musiken nästan trollbinder mig. 

 

Ibland önskar jag att han ska komma tillbaka men det gör han nog inte. Men jag sörjer inte för 

det. Det var ju en fin tid som jag är tacksam för. Av alla mina minnen är det nog det jag vårdar 

med störst ömhet med alla mina sinnen.  

 

Jag blir själaglad varje gång jag ser honom. När det är på dagen ett år sedan vi träffades i hissen 

är jag på resande fot så jag kan inte påminna honom om vad det är för dag. Men jag bestämmer 

mig för att göra det när jag kommer hem. Jag vill ge honom en present för minnens skull men jag 

kommer inte på något som passar för det. Det är klart jag vill ge honom boken som jag skriver för 



 

 
75 

att visa vad jag minns. Men den är ju inte klar då när jag vill påminna om att det gått ett år och 

den skulle han ju fått ändå så jag hade gärna hittat på något annat. Men det får bli den ändå fast 

han får den lite senare och på ett lite annorlunda sätt för det är den enda present som känns rätt.  

 

Han som fick veta så mycket om mig. jag tänker på det ibland men det känns aldrig fel för det var 

ju liksom en naturlig del. Han fick ju faktiskt veta nästan allt det där som jag i mina drömmar  

planerat att tala om för min andra vän om den dagen skulle komma som jag nu drömt om i flera 

år. Om den dagen nu skulle komma, så kan jag  ju faktiskt se det som att jag har tränat på att 

berätta det en gång, så den biten ej längre behöver kännas så svår. Något som säkert också 

underlättar det hela är ju att vi redan nu som vänner prata om det mesta av det som jag även då i 

mina drömmars förhållande med honom skulle vilja att han vet.  

 

Visst finns det i så fall bitar kvar att berätta innan vi riktigt kan finna oss till rätta. Ibland kan 

dessa tankar skrämma mig i min egen rädsla för att för mycket av sanningen skulle få honom att 

vända. Men samtidigt tänker jag att om vi någonsin kommer så långt så kommer nog inte mina 

sista hemligheter få honom att vända. Nej, jag tror tvärt om att det en ny låga kommer att tända.  

 

Jag sluter mina ögon och ser honom framför mig. Jag känner en oerhörd kärlek för honom och då 

och då undrar jag ändå om inte han också känner så. Jag undrar om de dagar som jag drömmer 

om med honom kommer. Eller finns där någon annan, tänker jag när jag i ensamhetens mörker 

fortsätter att famla.  

 

I juninatten känns kärleks längtan plötsligt svår. På min kind rinner en tår. Men i mina drömmars 

värld hör jag i natten den röst som trots allt ger mig tröst. Vi älskar i vatten som gör mig mjuk 

och smidig. Där kan jag helt och hållet hans kärlek vinna. Där finns också ett barn som vilar vid 

mitt bröst. Snart är morgon där och jag ledsen är.  

 

Någon viskar då: 

 

– Jag är här, hur är det fatt? 
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Låt det bli natt. 

 

– Nej för det är någon här som behöver dej. 

 

Någon som behöver mig? 

Nu måste jag vakna och vända mig om. Där står han, det lilla barnet som för mig nästan blivit 

som en son. Då måste jag ju vakna. Han kan verkligen ge mig livskraft. Ett tu tre sitter han på 

min huvudkudde.  

 

– Vakna nu jag vill leka, du har sovit halva dagen. 

 

Jag kan inte göra annat än att vakna och le mot honom. Jag kramar honom. Hans små armar 

kramar tillbaka. Vi leker en stund. För mig är varje sådan sekund dyrbar, det dyrbaraste jag har. 

För en stund glömmer jag livets hårda stunder. Han vet ju inget om livets mörka sidor och allt jag 

kan göra nu är att ge honom all min uppmärksamhet så länge han vill ha den. Snart hoppar han 

ner från sängen på golvet och fortsätter sin lek i ensamhet. min vän, hans mamma hjälper mig ur 

sängen.  
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13 

                     I MIDSOMMAR TID. 

 

Tiden där hemma går. Jag fortsätter att söka meningen med livet. En del dagar känns det lättare, 

andra svårare.  

 

Snart är det midsommartid. Jag känner inte för att fira midsommar. Alla är så glada så jag känner 

mig tvungen att också vara glad och festa. Men jag kan inte stoppa tiden, inte heller  

hoppa över midsommarhelgen så det är bara att hänga med.  

 

När midsommarafton kommer firar jag den först med min mamma och en väninna. Sedan åker 

jag hem för att byta om och gå på fest. Jag åker som vanligt taxi. Killen som kör dit är  

jättetrevlig. Plötsligt får jag lust att verkligen fira midsommar. Jag bestämmer mig för att lägga 

alla problem på hyllan till imorgon eller någon annan dag. 

 

När jag kommer dit har festen redan pågått i flera timmar. Jag är så på G så folket tror att jag 

redan har druckit men det har jag inte. Jag är bara så glad, känner att detta trots allt är en bra dag. 

Vad jag då inte vet är hur bra kvällen kommer att bli.  

 

Men låt oss vänta en stund innan vi kommer dit. Jag är glad för att det är ett så härligt gäng. Jag 

känner inte alla, men det spelar ingen roll för här är alla välkomna, precis som man är. Det är så  

skönt. Alla krav bara försvinner här och ser man sig om så finns det alltid en vän någonstans där.  

 

Jag  brukar alltid ha med mig en assistent, men inte ikväll för vem vill jobba midsommarafton. 

Ingen annan än mamma och ingen ung tjej vill väl ha sin mamma med sig på fest, så då blev det 

till att åka själv. Det känns både rätt och fel. På sätt och vis känns det skönt att inte ha någon med 

mig men å andra sidan känns det fel att behöva be vänner om sådan hjälp. Jag känner mig så lätt  

hjälplös då. Jag vill vara så självständig som jag säkert hade varit om jag inte suttit i sin stol med 

en kropp som jag inte kan styra själv. Mitt sätt att nu trots allt vara självständig har  

blivit genom att ha en välfungerande assistans. Det är livsviktigt för mig. Men ibland spricker det 

som ikväll och då bär det emot att behöva be vänner om hjälp. Men det går ju bra här. Snart 
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kommer en kompis som jag bjudit med på festen. Han sitter också i stol. Vi har känt varandra 

länge, han har också assistans. Jag håller på svimma av när jag ser hans assistent. Egentligen är  

det inte alls min stil, jag brukar gilla mörka killar. Men det här är en blond kille med långt, 

lockigt hår och underbart blå ögon. Jag får hålla i mig för att inte ramla ur stolen. Jag försöker  

prata normalt med min kompis men det är svårt. Alla tankar om att bli kär igen far igenom 

huvudet. Jag känner inte här och inte nu. Dels för att jag mår för dåligt för att ge mig in i något nu 

och dels för att jag har egen erfarenhet av hur det känns när någon assistent får all 

uppmärksamhet av någon kompis. Det kan kännas fruktansvärt jobbigt, jag vet och jag vill inte 

göra så mot min gamla kompis. Men samtidigt känner jag att jag inte kan göra någonting åt mina 

känslor för den unga man som nu fascinerar mig fullständigt. Vi får bra kontakt med en gång. Vi 

skrattar, pratar, småretas och skämtar hela tiden. Han hjälper mig också med maten och ölen, 

vilket i praktiken innebär att han matar tre stycken. Det vill säga sig själv, mig och min kompis. 

Det blir en aning struligt, speciellt med tanke på att vi bara har papperstalrikkar och plastbestick 

att tillgå. Vi har i alla fall väldigt roligt när vi håller på och jag tänker att efter det här så kommer 

jag nog aldrig mer att kunna äta kyckling och potatissallad utan att skratta halvt ihjäl mig. Det 

känns lite pinsamt att behöva be om så mycket hjälp. Men det går bra och de skämtar oavbrutet. 

En gång när jag precis har fått en tugga driver jag lite med honom och säger att jag vill ha mer.  

 

Då skrattar han och säger: 

 

– Ne, ne, du har redan fått ditt nu. 

 

Då skrattar jag ännu mer och säger: 

 

– Har jag redan fått mitt, det va ju tråkigt. 

 

Han uppfattade inte vad jag sa så han ber mig ta om det. Men jag vägrar för jag tänkte fula tankar 

när jag sa så och blir nu generad över mitt eget skämt. Skämten blir bara värre och värre.  

 

Ett tu tre går han över gränsen för vad man skämtar om. Jag blir stött. Ja, faktiskt ledsen. Men vi 

har hållit på att skämta så länge och så mycket så han fattar inte att jag menar allvar. Jag försöker 
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att inte bry mig men det känns svårt. Jag blir förvånad själv över att jag tog åt mig. Först då inser 

jag vad jag egentligen känner för honom. Jag håller på att bli kär och då blir jag sårbar. Jag vill 

inte inse att det är så men det är sant. Men jag slår det fortfarande ifrån mig med tanken att det 

säkert inte är ömsesidigt i alla fall. Festen fortsätter, vännerna är många och vi har jättetrevligt. 

Mitt bland alla finns också en av mina bästa vänner som ligger där och får sin sondmat medan vi 

andra äter sin vanliga mat. Det gör lite ont att se en vän bli sämre så, men dricka kan vi 

fortfarande göra tillsammans. Vi dricker öl som svampar och han hjälper mig.  

 

Han är så fin så att jag finner inga ord. Senare på kvällen börjar det regna så vi flyttar in festen. 

Det är jobbigt att dricka öl när man inte kan gå på toa själv. Jag behöver min kompis som lovat  

att hjälpa mig när det så behövs. Men kompisen har försvunnit med en gammal pojkvän, så det 

blir till att hålla mig en stund.  

 

Han med stort H erbjuder mig hjälp men jag vill inte det. Jag känner att jag inte skulle klara av att 

ta den hjälpen av honom, inte nu i alla fall. Men det är ju gulligt av honom att erbjuda sig.  

Jag ber honom istället hjälpa mig att leta efter min kompis. Hjälpen kommer i sista stund. Jag 

passar då på att berätta att jag blivit kär. Vi blir kvar en stund på toa som tjejer ofta blir.  

 

När jag kommer ut igen står han där och väntar. Han ser ut som om han vill mig något. Jag 

försöker hålla på mig en stund till men snart går det inte längre. Jag måste få prata med honom, få  

komma bort ifrån allt folk och fest. Jag frågar honom om vi inte kan gå ut en stund.  

      

- Javisst, säger han och ser lättad ut över att jag tagit första steget. 

 

Vi går ut på trappen. Jag vet inte vad jag ska säga, känner mig fånig, ja lite dum. Precis när jag 

ska till att säga något kommer det ut en annan kille som börja snacka med oss. Vi står där och  

snackar med honom en stund, eller snarare så blir det mest grabbarna som står där och snackar 

och röker. Jag sitter bara där och ser på honom, ibland petar det lite på varandra liksom för att  

tala om att vi finns där för varandra.  
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Snart måste vi gå in igen till min kompis som sitter där med bortrövad assistent. En stund senare 

går vi ut igen för att göra nya försök att prata. Vi håller på att bli avbrutna den här gången  

också men båda känner ett brinnande behov av att få sagt och gjort det vi ska den här gången så 

vi går bort en bit för att få vara ifred.  

 

Han frågar mig vad jag vill fast hans ögon säger mig att han redan vet och att han också vill. Men 

jag vågar inte tro på det, inte än. Jag är så ovan vid att någon besvarar mina känslor så  

jag nästan bara väntar på att bli utskrattad. Jag börjar prata osammanhängande och har svårt att 

komma fram till vad jag egentligen vill säga honom. Hela tiden står han där helt nära mig och 

bara väntar på vad jag ska säga. Jag pratar fort och osammanhängande, berättar att jag känner 

mig dum och osäker, att jag egentligen inte vill säga något fastän jag vill det ändå. Jag berättar 

också om mina funderingar varför min gamla kompis ringde mig efter så många år utan någon 

egentlig kontakt och helt plötsligt ville fira midsommar med mig.  

 

Jag berättar om min oro för att kompisen kanske vill börja om igen, vi har ju faktiskt haft ett 

förhållande för många år sedan. Jag är gärna kompis men inget mer och är nu rädd för utgången 

av det hela.  

 

Jag berättar också hur dum jag känner mig över att jag har gjort som jag hatar när någon annan 

gör, nämligen börja intressera sig för någons assistent.  

 

Jag pratar så fort och osammanhängande så han är tvungen att stoppa mig och nästan be mig 

börja om igen. När jag berättat nästan samma sak tre gånger har vi med gemensamma krafter 

nästa rett ut alla frågetecken.  

 

Det går upp för honom att det är den häftiga assistenten som dök upp ikväll som jag nu har pratat 

om en bra stund utan att tala om att det är honom jag menar, är just han. Jag känner mig dum, det  

säger jag också. Jag säger: 

 

– Jag vill inte att du ska tycka att jag är ett jobbigt skröppel. 
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Skröppel, är ett uttryck som jag och mina rörelsehindrade vänner använder för oss själva och 

andra som har ett funktionshinder från födseln. Det behöver jag dock inte förklara för honom, han 

har varit med tillräckligt länge för att veta vad jag menar.  

 

Han ler mot mig och säger: 

 

– Jag tycker inte alls att du är jobbig, jag har faktiskt funderat på samma sak under kvällen. 

 

Jag tittar förvånat på honom och frågar skrattande:     

 

– Driver du med mej, eller? 

 

– Nej, jag driver inte med dej. 

 

Sedan finns inga ord på en stund. Han står inte längre utan sitter på huk för att komma i jämnhöjd 

med mig. Jag vill att han ska sätta sig i mitt knä. Han gör det en kort stund men säger snart: 

 

– Nej, det här känns fel, jag sätter mej framför dej istället. 

 

Och så sätter han sig på huk igen. Vi sitter med huvudena tätt ihop och vi kramas och kramas. Jag 

pussar honom försiktigt. Han pussas tillbaka och snart möts vi i vår första kyss. Vi har  

svårt att bestämma oss för om vi bara ska drunkna i varandras armar eller om vi ska se på 

varandra. Det blir någon konstig kombination av det hela. Vi säger inte så mycket till varandra  

utan har mest problem med hur nära varandra vi ska kunna komma. Snart känner vi båda att vi 

måste ta det lugnt innan det kommer någon annan för att också hinna säga något till varandra.  

 

Jag får bara fram ett frågande:  

 

– Ja du. 
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Jag tittar på honom, glad men mycket frågande och jag väntar mig nästan fortfarande att han ska 

vända och springa därifrån, men det gör han inte. Han verkar faktiskt lika lycklig som jag just då. 

Men det finns mycket allvar bakom vår glädje. Båda är egentligen livrädda att börja på något nytt 

nu. Han säger till mig: 

 

– Jag känner som du men jag känner mig också dum mot din kompis, jag vet inte hur vi ska göra 

så jag vill inte att vi visar honom något ikväll om det är OK och sedan ska du veta att det är krig 

inom mej, det är så mycket jag borde berätta men inte nu, jag tycker vi tar det lugnt ikväll och 

hörs imorgon så får vi se sen. 

 

Han tittar frågande på mig och jag säger precis som det är: 

 

– Visst det är OK, det är krig inom mej också men vi struntar i det nu och jag känner mej också 

dum mot min kompis, jag ska försöka låta bli att visa honom något ikväll. 

 

– Ska vi gå in då? 

 

säger han till mig. 

 

– Snart, 

 

säger jag och ler mot honom. Vi pussas och kramas en stund till innan vi slutligen måste 

återvända in. 

 

Det känns lite svårt att inte visa något men ändå inte så farligt. Vi har ju ändå småbråkat hela 

kvällen så det kan vi ju fortsätta med utan att det verkar konstigt.  

 

Ibland sitter han eller står i ett sådant läge så att de kan peta lite på varandra utan att någon ser. 

Men snart känner jag att jag trots allt inte pallar trycket längre. Jag vet ju inte ens om han 

kommer att höra av sig imorgon. Det orkar jag förresten inte riktigt bry mig om just nu. Nej, just 

nu känner jag bara att jag måste få vara ensam med honom en stund till.  
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Som när en blixt slår ner får jag en ide. Han erbjöd sig ju tidigare under kvällen att hjälpa mig på 

toaletten så varför inte låtsas ändra åsikt i den frågan. Jag ber honom helt naturligt: 

 

– Kan du hjälpa mej på toa? 

 

– Javisst, 

 

säger han och både ser ut och låter som om jag alltid brukar be honom om det.  

 

Men jag tror ändå att han vet min baktanke.  

  

Det är en så liten toalett så vi får lämna stolen utanför och han lyfter in mig. Allt går enligt 

planerna. Han sätter mig på toalocket och går sedan för att stänga dörren.  

 

När han sedan kommer tillbaka och tror att han ska hjälpa mig av med brallorna så säger jag 

stopp: 

 

– Jag behöver inte alls på toa, jag trodde du fattade vinken. 

 

Han skrattar och säger: 

 

– Nej, det gjorde jag faktiskt inte, du gjorde det så snyggt. 

 

– Vad behöver du då? 

 

Säger han och ser mig djupt i ögonen och ler. 

 

– Vara ensam med dej. 
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Säger jag med ansiktet tätt intill hans. Åter igen blir det många pussar och kramar och djupa 

kyssar.  

 

När någon rycker i dörren måste vi bryta upp.  

 

Jag vrider på kranen i handfatet och ber honom spola i toan för att allt ska verka riktigt.  

 

Vi är fortfarande mitt i en kyss när han lyfter upp mig.  

 

Vi får verkligen jobba för att slita oss från varandra och se normala ut när vi kommer ut till de 

andra. Klockan är mycket och vi börjar snart tänka på att åka hemåt. Jag får hans visitkort, på 

baksidan står det Ring min personsökare före 12 imorgon.  

 

Jag ringer till en taxikille som jag känner. Taxin är där på en kvart, perfekt flyt på en 

midsommarafton när alla andra får vänta i timtal på taxi. Jag skjutsar hem honom och min 

kompis. Vi sitter i baksätet och håller varandra hårt i handen.  

 

När jag släppt av dem återstår bara att åka hem och sova och drömma sött.  

      

Dagen därpå ringer jag honom till sökaren ett par gånger. Han ringer inte tillbaka. Men jag är 

ändå ganska lugn och tänker att han sover säkert.  

 

På eftermiddagen ringer jag till hans mobiltelefon. Han är precis på väg ut genom dörren på 

jobbet och till mig.  

 

Jag tror nästan att han driver med mig men det är sant. På vägen till mig hinner han ringa tre 

gånger. Jag fattar ingenting är inte alls van vid sånt här.  

 

När jag sitter på perrongen och väntar på tåget har jag ont i magen. Jag har plötsligt blivit nervös 

för att träffa honom igen. Tåget kommer. Först ser jag honom inte men där kommer han. Vi 

kramar om varandra.  
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När vi sedan går hem till mig över torget går vi hand i hand. Jag är mycket stolt och lycklig.  

 

När vi kommer in ber jag min assistent som just då råkar vara min mamma om hjälp på toaletten. 

Sedan ser jag till att vi blir ensamma fram till nästa assistent ska gå på.  

 

Han tycker att vi kan vara ensamma hela kvällen men jag vill inte ha det så.  

 

Visst skulle jag vilja vara ensam med honom men jag vill inte bli beroende av hans hjälp. Det vill 

jag ha mina assistenter till. Han har lite svårt att förstå det och det kommer nog att bli något vi 

kommer att få jobba lite med men det går nog över.  

 

Han vill röka så vi sitter mest på balkongen.  

 

När nästa assistent kommer sitter vi och pratar alla tre en stund. Sedan försvinner assistenten ut, 

smidigt och diskret med personsökaren på sig i fall det skulle vara något.  

 

Han blir lättad när vi blir ensamma igen.  

 

Vi försvinner in på min säng och stänger sovrumsdörren i fall assistenten skulle komma tillbaka.  

 

Egentligen borde vi prata och reda ut saker men det blir inte så. Vi kan inte få nog av varandra. 

Det hela blir vildare än vad det var tänkt från början. De gör allt man kan göra med kläderna på. 

Han vill gärna klä av mig men jag vill ta det lugnt. Tröjan åker av men sedan är det stopp. 

Egentligen vill jag också mycket mer men jag vill först känna mig säker på att han verkligen 

kommer tillbaka.  

 

När assistenten kommer tillbaka sitter vi och pratar en stund igen. Vi tar upp problemet med att 

han tycker att det är jobbigt att det är någon där. Vi pratar om det en stund och det verkar faktiskt 

som han slappnar av lite.  
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Vi börjar bli hungriga och vill ha pizza men pizzerian har stängt så det får bli korvmojen istället 

med hamburgare, pommes frites och dricka.  

 

Sedan går vi hem igen. Jag ber min assistent om allt jag behöver hjälp med. Sedan blir vi 

ensamma för natten. Assistenten finns i beredskap någonstans i grannskapet.  

 

Jag ligger där naken under täcket och väntar på honom. Snart kommer han till mig. Hans reaktion 

när han upptäcker att jag är naken är obetalbar. Han ser så rolig ut att jag börjar skratta.  Vi får ett 

par underbara timmar tillsammans. Egentligen går det väl längre än vad det borde göra första 

kvällen men allt känns så rätt så det gör inget. Plötsligt grips han av panik, blir stel och konstig. 

Först tror jag att det är jag som har gjort något fel men sedan inser jag att han mår väldigt dåligt 

och att alla minnen plötsligt sprungit ikapp honom.  

 

Han har nämnt det tidigare under kvällen, då sa också jag att jag har en hel del bakom mig men 

tyckte att det var för mycket att ta då.  

 

Men nu skulle han verkligen behöva berätta. Det känner både jag och han men han har gått i 

baklås så det går inte. Hans ångest smittar av sig och snart ligger vi där och gråter bägge två utan  

att kunna trösta varandra.  

 

Jag tänker varför ska det alltid bli så här, det känns som en repris på historian jag hade i vintras. 

Varför ska det vara så här, han är så fin. Jag vill hjälpa honom men hur. Först måste han våga  

berätta allt, sedan återstår frågan om jag själv är stark nog för att hjälpa honom och också om han 

orkar höra på mitt elände.  

 

Vi ligger där och känner oss eländiga en stund men sedan får vi energi någonstans ifrån igen.  

 

Resten av natten fortsätter i underbara tecken. Men som vanligt när jag går till sängs med någon 

första gången så ångrar jag att jag inte berättat mer om hur min kropp fungerar. Men det går  

ganska bra ändå fast det gör ont lite här och där.  
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På morgonen känner jag för första gången i mitt liv att jag inte vill ha hjälp av någon assistent. 

Jag vill ha hjälp av honom om han tycker att det är OK.  

 

Det är ju precis så han vill ha det så han blir bara glad. Jag ringer snabbt till min assistent och ber 

henne komma senare.  

 

Vi duschar tillsammans. Han hjälper mig också att klä på mig. Allt känns så underbart rätt. 

Snacka om att den här killen har vänt upp och ner på alla mina värderingar på nolltid.  

 

Men jag står fortfarande fast vid att det är OK att göra så här ibland men inte jämt. Bara när det 

känns fullständigt OK för båda.  

 

Jag beställer taxi för att skjutsa honom till jobbet, allt för att få umgås så länge som möjligt. Det 

känns jobbigt att lämna varandra. Efter så kort tid ska vi nu vara ifrån varandra i två veckor, jag 

ska nämligen åka på läger. Jag åker inte förrän imorgon men han ska jobba så vi hinner inte 

träffas mer.       
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 EN MISSLYCKAD MEN LYCKAD RESA. 

 

Dagen därpå är det dags för mig att ge mig av. Jag har ingen lust att åka men hoppas ändå på att 

det blir skönt med miljöombyte. 

 

Redan första kvällen ringer jag hem till honom. Jag skickar också ett kort och köper en present. 

 

De första dagarna pratar vi mycket i telefon och det känns bra.  

 

Lägret är inget vidare så det gör att jag längtar hem ännu mer. Men snart är det något som känns 

fel där hemma. Han låter konstig i telefonen och snart ringer han inte heller. Men jag försöker roa 

mig på mitt håll.  

 

Det är dock lite svårt för jag känner mig felplacerad bland en massa utvecklings störda. Men jag 

hittar snart några vänner bland hjälparna så det är ganska OK ändå. Det finns till och med en kille 

som jag skulle kunnat blivit kär i om jag inte hade honom där hemma.    

 

En dag åker vi på utflykt till den fors som jag också var till i vintras. Det känns häftigt att vara 

där igen. Jag kan omöjligt säga om det är bäst att se den på vintern eller sommaren.  

 

Det ända jag säkert vet är att när jag kommer till ställen som det här överväldigas jag av känslor. 

Den första känslan som då kommer över mig är att jag skulle vilja kunna slänga min  

rullstol åt helvete bara för att kunna resa på mig och röra mig obehindrat utan att belasta någon 

annan.  

 

Dessa känslor, tankar och vilja ger mig i alla fall så pass mycket extra styrka och kraft att jag i 

några minuter lyckas stå på min spasticitet och hänga över räcket för att se något.  

 

Men snart måste jag sätta mig ner igen och försöka se genom räcket, som ett litet barn. För en 

stund hatar jag min situation men det är inget att göra åt det, det vet jag och det är ingen idé  
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att sitta där och hänga läpp. Snart kommer min assistent och en annan av lägrets hjälpare och 

hjälper mig ner på en avsats för att jag ska kunna se bättre.  

 

Med förenade krafter mellan mig, min spasticitet och killen som håller i mig så kan jag stå där 

nere en stund och titta på forsen. Det är underbart. Kameran går också varm.  

 

Snart måste vi gå upp igen. Vi går upp till servering där de andra sitter. Precis när vi kommer upp 

är killen med stort K på väg ner. Jag ler och ropar efter honom: 

 

– Titta åt mej också! 

 

– Ja, det ska jag göra, säger han och ser ut som om han läser mina tankar.  

 

Jag skulle så gärna vilja kunna springa med honom ner. Men det går ju inte så de tankarna får jag 

snart slå bort för att överleva.     

  

En annan kväll är det disco. Äntligen får jag leva upp. Jag älskar att dansa. Jag får dansa hela 

kvällen.  

 

En kille som jag knappt lagt märke till förut kommer fram och frågar om jag vill dansa. Självklart 

vill jag det. Det är en lång, mörk och ståtlig kille. I vanliga fall hade han nog varit den första jag 

lagt märke till här på lägret men inte nu. Jag är ju så kär i honom där hemma. Men det var väldigt 

trevligt att dansa så mycket.  

 

Han är jätteduktig på att dansa rullstolsdans. Helt enorm. Jag har faktiskt aldrig varit med om 

något liknande.  

 

Annars brukar jag bli irriterad på min stol just när jag ska dansa men inte med honom. Den är inte 

ett dugg i vägen och det är inte heller jobbigt. Det är liksom bara att glida med. För mig är det 

helt otroligt och underbart.  
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Även de som kan dansa rullstolsdans brukar ha lite problem med mina något okontrollerade 

händer och armar men inte han. Jag är inte van vid någon som tröttar ut mig på dansgolvet men 

han gör det.  

 

Jag vill inte vila men jag känner att jag måste. Men jag får inte vila så mycket heller för hela tiden 

är han eller någon annan där och frågar om de ska dansa och det vill jag ju inte säga nej till.  

När det blir tryckartime visar han sig också vara stark nog för att orka dansa med mig utan stol, 

också det är helt underbart.  

 

Jag dansar mycket med de andra också. Kanske då lite speciellt mycket han som nog blivit min 

stora kärlek om jag inte haft honom där hemma. Nu har vi istället blivit jättegoda vänner och jag 

vet att han kommer alltid att betyda något speciellt för mig. Vi har mycket kul tillsammans och 

inte minst på dansgolvet. Det är mest fart och fläkt med honom men vi hinner  

med en och annan tryckare också. Också han lyfter upp mig ur stolen ett par gånger men han gör 

det inte lika lätt som den andra killen.  

 

Jag får också dansa med min assistent som jag varit polare med i många år. Det är nästan kors i 

taket för han brukar aldrig dansa nykter.  

 

När jag går och lägger mig den kvällen är jag helt slut. Jag har haft jättekul och alla hjälparna är 

jättetrevliga, speciellt killarna. Men jag längtar hem till min kille. Det är honom jag vill ha det bra 

med. Alla andra världens trevliga killar vill jag bara vara kompis och ha roligt med. Så säker på 

min sak har jag aldrig känt mig förut, speciellt inte på läger som är fyllt av livets frestelser.  

 

Dagen därpå ringer jag hem till honom. Det är något som inte verkar riktigt bra men jag tänker att 

han känner sig väl osäker när jag är borta så blir det bra sedan. Samma eftermiddag händer något 

märkligt, något jag aldrig kommer att glömma. Något jag först vill kalla årets bad men  

innan jag hunnit tänka tanken ut så vet jag att det är livets bad. 
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15 

   LIVETS BAD!      

Han badar med mig. 

 

Jag är lycklig. Han är så fin. Det har jag tyckt ända sedan första dagen jag såg honom. Först höll 

jag på att bli kär men så är det inte nu. Han väcker dock mycket i mig. Mycket som jag knappt 

visste fanns där. Han väcker på många sätt barnet i mig. 

 

Men han väcker också stora behov hos mig att få visa mig från min bästa sida som den kvinna jag 

är och vill vara trots mitt stora rörelsehinder och hjälpbehov. 

 

Jag vill att han ska se mig bakom mitt handikapp. Men förutsättningarna är inte de bästa. 

Vi är på läger. Det brukar vara bra men inte den här gången. Jag känner mig felplacerad bland en 

massa utvecklingsstörda. Dessutom känner jag mig ofräsch och sällan på humör. Mitt i allt finns 

han. En dag vill han bada med mig. Jag blir glad. Men så blir jag sur. Jag vill nog inte bada. 

Jag är trött. Det är jobbigt för både mig och min assistent när jag ska byta om. Min baddräkt är 

ful och jag är orakad under armarna. Jag vill inte heller visa honom alla mina svårigheter. 

 

Vem som helst kan väl bli kritisk mot sin kropp när man sätter på sig badkläder och har man då 

dessutom en kropp som varken ser ut eller fungerar som andras så blir det värre. 

 

Jag klarar mig ju inte ens själv i vattnet. Jag vet inte om jag vill bli så utlämnad till honom. 

 

Men jag kan inte heller säga nej. Så det blir till att byta om och bege mig till bassängen. Vi möts 

utanför dörren till simhallen och jag kan inte annat än att le mot honom. Han lyfter över mig till 

liften som går ner i bassängen. Snart är vi i och badar. När han tar emot mig i vattnet försvinner 

all osäkerhet. Han hjälper mig med allt jag behöver som om han inte gjort annat.  

Jag känner mig inte heller det minsta dum. Jag behöver liksom inte göra det med honom. Jag 

behöver knappt förklara vad jag behöver för hjälp, allt bara flyter. Vi badar, skrattar och skojar. 

När han vill att jag ska visa hur jag simmar lägger jag mig på rygg och flyter för det är mitt sätt 

att ta mig fram i vattnet. Innan en olycka för några år sedan kunde jag obehindrat simma flera 
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hundra meter på det sättet. Men efter att nästan ha drunknat blev jag vattenrädd. Nu är jag inte 

speciellt rädd längre men har fortfarande svårt att slappna av tillräckligt mycket för att kunna 

flyta. Nu går det dock bättre än vad det gjort på länge. När jag känner hur bra jag flyter tänker jag 

att den här killen måste ha ett alldeles speciellt inflytande på mig. Jag känner mig glad och trygg 

med honom i vattnet. Ibland simmar jag lite men mest leker vi. Jag kan inte alls ligga på mage i 

vattnet utan att få panik. Men tillsammans med honom går också det ganska bra. Men det 

roligaste är nog ändå när jag inser att han orkar hoppa med mig i vattnet. Det känns jättehäftigt 

för det är ingen som brukar orka göra det. Snacka om att väcka barnet i mig. Men det känns också 

viktigt för mig att  inte bli allt för hjälplös i vattnet. För han får inte ta mig som ett barn. 

Därför känns det extra bra att min kropp fungerar mycket bättre i vattnet än på land. Jag kan både 

stå och gå lite då. Hela tiden finns han där nära mig med ett leende på läpparna. Snart kommer 

det flera grabbar i bassängen. De börjar snart kasta boll och leka som grabbar gör. Då känner jag 

mig lite dum över att jag inte kan släppa kanten och vara med. Som om han skulle ha läst mina 

tankar så drar han med mig ut i vattnet. När det blir min tur att kasta bollen får jag sitta på hans 

ben och det hela är inte längre något problem. Vi simmar en stund till. Jag passar också på att 

krama om honom lite. Jag kan ju alltid skylla på att jag måste hålla i mig. 

 

Innan vi går upp tar vi också en vända under vattnet. Jag får snart panik och hoppar upp igen. 

Men det gick i alla fall bättre än om det hade varit någon annan med. Jag har nu inte tänkt på mitt 

handikapp eller känt mig dum över någon av mina svårigheter på länge.   

  

Men så är det dags igen. Det har hoppat ut en snorkråka mitt i ansiktet, så blir det ibland när man 

inte kan snyta sig själv. Jag vet inte vart jag ska ta vägen. Jag känner mig så dum. Men han bara 

ler och tar bort den som om inget hade hänt. Sedan är det dags att gå upp. Då inser jag nästa 

pinsamhet som dock inte har med mitt handikapp att göra. Min baddräkt har blivit så 

genomskinlig på en del ställen så mina bröstvårtor syns. Jag skrattar lite generat för mig själv och 

hoppas att ingen annan har sett det. När jag kommer upp lyfter han över mig i min stol igen. Jag 

tackar för hjälpen men det känns fåordigt. Jag skulle vilja säga så mycket mer men jag vet inte 

riktigt vad. För hur skulle jag förklara den här känslan eller snarare alla dessa känslor. Det var 

länge sedan jag kände en sådan total trygghet, glädje och frihet som med honom i bassängen. Allt 
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jag kan hoppas på nu är att det blir fler bad med honom innan lägret är slut. Jag hoppas också på 

att få en och annan dans med honom sista kvällen. 

 

Vi badar kvällen därpå också. Då är jag lite rädd att det hela ska bli lite stelare än igår. Detta 

eftersom jag nu pratat mer med honom och gett honom min skrivna berättelse om deras första 

bad. Men varken jag eller han är stela eller spända inför varandra för det. Vi har minst lika roligt 

som igår och det känns underbart för mig att det inte bara var en tillfällighet.  

 

Det är många som badar och det har jättekul. Det kan hända precis vad som helst i bassängen för 

jag känner mig helt trygg i vattnet med honom. Han nästan slänger iväg mig efter bollen för att 

jag ska nicka den. Skulle någon annan göra så med mig i vattnet så skulle jag antagligen bli 

livrädd men inte när det är han. Han får mig att göra helt otroliga saker.  

 

En av kvällarna när vi badar går jag längre än någonsin i bassängen. Jag ångrar mig efteråt att jag 

inte räknade stegen men det var säkert minst 10 i alla fall och det är helt otroligt för att vara mig. 

Till saken hör också att när jag tränar min balans i vanliga fall så vägrar jag att stå längre från än 

att jag kan ta tag när jag behöver. Men han kan ställa mig mitt i bassängen och där  

tränar jag på att stå och gå, helt lugn och trygg med vetskapen om att han finns där och tar emot 

mig när det behövs. Något som också är bra med honom när jag tränar är att han inte hejar på  

mig med ord utan istället bara är lugn, glad och trygg. Istället för en massa glada tillrop som i alla 

fall bara skulle få mig att tappa koncentrationen när jag t ex äntligen lyckas gå några steg  

så bara ler han emot mig och säger lugnt och stilla: 

 

– Det är bra. 

 

Han ger mig tecken att fortsätta kämpa fram emot honom. Också när jag simmar är han bra hjälp 

genom hans korta enkla påminnelser vad jag ska tänka på för att hålla mig flytande. Han  

låter inte sträng eller tråkigt för det. Nej då, han bara hjälper mig och låter snäll och övertygad 

om att jag ska klara av det. Det känns skönt istället för massa flams och trams som i alla fall bara 

skulle få mig att tappa kontrollen och känna mig dum.  
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Men självklart fortsätter vi också att leka mycket. Ett par gånger gör jag mig faktiskt riktigt illa. 

Men jag kan ju inte ge mig till att börja lipa i hans sällskap så jag bara stålsätter mig och 

fortsätter. Jag blir över huvud taget väldigt tålig och viljestark när han är med honom. Bara 

tanken på honom gör mig så stark att jag känner det som jag skulle kunna flyta berg.  

 

Jag börjar göra saker som inte varit möjligt för mig att göra förut. Jag får oanade krafter från 

ingenstans. Jag förstår inte själv hur han kan ha sådant inflytande på mig. Jag funderar  

mycket på det. Jag är ju inte kär i honom, även om jag mycket väl skulle kunna blivit det om 

situationen varit annorlunda. Nej, det är något annat.  

 

Kanske det att han hela tiden ställer krav på mig och därmed visar att han räknar med mig. Det 

tycker jag om, det blir en utmaning för mig att ständigt visa både honom och mig själv hur  

mycket som faktiskt funkar. Så har aldrig någonsin någon bemött mig förut eller också har jag 

inte varit mottaglig förut. Jo, någon gång har väl kanske det hänt men då har det gjorts på fel sätt.  

 

Med honom känner jag att han gillar mig ändå även om det är någon eller några av alla grejer vi 

testar som jag inte skulle klara av. Han vill bara att jag ska testa och förresten så är det ofta jag 

som vill testa nya saker medan han ändå finns där. Ett exempel på det är att jag en kväll när vi 

ska bada lyckas ta ner från stolen ner i bassängen nästan helt själv. Helt otroligt. Men det finns 

ändå gränser. Han vill att jag ska dyka efter något och sedan låta honom hjälpa mig att stå på 

händerna i vattnet. Jag säger nej säkert tio gånger när han försöker övertala mig och för första 

gången blir jag lite rädd att han ska göra något emot min vilja. Men det gör han inte. På sätt och 

vis skulle jag vilja prova men jag är rädd att jag grips av panik när jag kommer under vattnet. 

Hade vi varit själva i bassängen så hade jag kanske vågat prova men nu är där fullt med folk och 

då vill jag inte riskera att komma upp panikslagen.  

 

Jag känner mer och mer att han är en vän guld värd som kommer att bli svårt att skiljas ifrån. Jag 

är inte kär i honom för jag längtar verkligen hem till min älskade kille. Men jag önskar att  

han bodde närmare så vi kunde umgås som vänner hemma. Men nu är det ju inte så och jag 

kanske aldrig mer kommer att träffa honom. Så allt vi kan göra är att ta vara på tiden och ha så 

roligt som möjligt. 
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Jag ringer hem till min kille. Det blir inget roligt samtal. Jag förstår att deras förhållande kanske 

kommer att ta slut när jag kommer hem. Efter att ha pratat med honom bryter jag ihop.  

 

En stund senare samlar jag ihop mig så gått jag kan och rullar ner till de andra.  

 

Min kompis som är min assistent under de här veckorna ser det är något som är fel och frågar vad 

det är. När jag inte får ett ljud över mina läppar frågar han om vi ska gå och prata. Jag bara 

nickar. Vi går ut och sätter oss och pratar ett bra tag. Det känns skönt för mig att prata med en 

kille just nu för då får jag en killes syn på det hela. Jag försöker tänka som så jag kan inte göra 

något just nu och att jag bara kan hoppas att det blir bra när jag kommer hem. Jag kan inte släppa 

tanken på honom där hemma på hela kvällen men jag lyckas i alla fall samla ihop så pass att jag 

kan vara med de andra resten av kvällen.  

 

Men den kvällen bestämmer jag mig för att inte bada, dels för att jag inte vet om jag har lust efter 

samtalet hemifrån men också dels för att det känns fel att belasta honom där varje kväll. Men, 

men han tycker tydligen att jag ska bada den här kvällen också för när jag är på väg till simhallen 

bara för att kolla läget så kommer han ut springande i bara badbrallorna och sliter upp mig ur 

stolen för att slänga i mig med kläderna på.  

 

Först försöker jag göra motstånd men sedan ger jag bara upp, skrattar och tycker att det hela är 

mest roligt. Visst skriker jag lite men det är bara för skrikandets skull. Jag blir lite rädd när jag 

tänker tanken att han kanske glömmer att det inte bara är att släppa mig i vattnet.  

 

Men när han glatt säger: 

 

– Du ska i med eller utan mej, det är bara att välja. 

 

Då inser jag åter igen att han tänker på allt sådant i förväg och att det därför inte finns någon 

anledning att vara rädd när han är med. Jag inser också att ett bad med kläderna på är oundvikligt 

i detta nu. Jag skriker av skratt och säger: 
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– Okej. med dej då! 

 

Jag tror fortfarande inte riktigt på att han verkligen tänker göra det. Men det gör han, han hoppar i 

med mig. Först skriker jag och svär lite för att det är så kallt och känns äckligt när kläderna  

blir blöta och blytunga. Men jag skrattar fortfarande och när jag ändå är blöt och har vant mig vid 

känslan av blöta kläder på mig så är det lika bra att vara i en stund.  

 

Han är helnöjd och håller glatt upp mig framför en och annan kamera. Vi badar och är glada.  

 

Hur bakvänt det än kan låta så är jag riktigt glad att han slängde i mig med kläderna på. Det är 

svårt att förklara varför jag känner så men det känns som ytterligare att bevis på att han har fattat 

vem det är han har att göra med. Han slänger helt enkelt i mig precis som de gående tjejerna men 

ändå anpassar han skämtet efter situationen och hoppar med mig. 

 

Det är självklart inget som jag skulle tycka var ett roligt skämt varje dag och jag skulle inte heller 

tycka det var kul att vem som helst gjorde så med mig. Men just där och då och med honom 

känns det roligt och rätt på alla sätt. Det är ingen annan som har gjort så någon gång förut. När 

jag kommer upp fryser jag som aldrig förr.  

 

Kvällen därpå badar vi också fast den här gången iklädda badkläder. Då får han mig också att 

göra något otroligt. Han sätter några flytgrejer på både armar och ben på mig. Sedan ligger jag 

där på mage och kämpar för att flyta, han hjälper mig självklart. För första gången i mitt liv ligger 

jag på mage i vattnet utan att få panik. Jag berättar det för honom och han ser nöjd ut. Han frågar 

om vi inte ska dyka och stå på händer också. Men nej, det är för mycket folk i bassängen. När det 

ska vi ska gå upp känner jag att separationsångesten börjar komma över mig. Det är ju kanske 

vårat sista bad tillsammans och snart ska vi dessutom skiljas åt kanske för alltid.  

 

För att palla att gå upp ur bassängen nu måste jag hoppas på att bli lovad ett sista bad med honom 

imorgon som är sista dagen innan vi åker hem. Jag frågar honom det tyst så att ingen annan hör. 

Han ler emot mig och säger att det är klart att vi ska göra det om vi hinner. 
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Sista dagen innan vi ska åka hem kommer. Vi ser inte så mycket av varandra på dagen. Han är 

ute och flänger och far medan jag är inne och håller mig mest för mig själv. Vi hinner inte heller 

med något bad mitt i all packning och alla aktiviteter. Men jag är inte så ledsen för det för jag vet 

att han hade velat hinna med ett sista bad lika mycket som jag men det är tidsbrist.  

 

När eftermiddagen och kvällen kommer lämnar jag honom inte en sekund mer än nödvändigt. 

Det är ju sista kvällen. 

 

Men innan dess har min kille ringt och det kändes i alla fall bättre nu än förra gången. Jag får nytt 

hopp och tänker positivt på deras förhållande igen. Det gör också att jag kan ta vara på sista  

kvällen med vänner och utvecklingsstörda bättre än jag kunnat gjort annars. 

 

Det blir en hel del dans den här kvällen också. Jag dansar lite med han som är så himla duktig på 

rullstolsdans. Jag dansar förresten med alla men mest dansar hon ändå med vännen som jag badat 

så mycket med. Jag pratar och dansar också med en riktig mjukis som jag knappt pratat med 

under lägret. Han var väl för lugn för att jag skulle lägga märke till honom så mycket. Typiskt att 

bli kompisar sista kvällen, tänker jag innan jag går och lägger mig.  

 

Ja, när jag väl kommer i säng sent om sidor denna sista natt på lägret så tänker jag på hur jobbigt 

det kommer att bli att lämna en del av dem imorgon. Jag svär lite för mig själv när jag inser att 

jag kommer lida av separationsångest när jag ska hem fast det är ett läger för utvecklingsstörda 

och jag egentligen längtar hjälparna är ju inte dumma. Nej, tvärt om jag har ju blivit kompis eller 

vän med många av dem och då är det inte roligt att skiljas.  

 

Precis som jag befarade natten innan så blir de sista timmarna innan jag ska åka fyllda av 

separationsångest. Den som är svårast att lämna blir ju förstås vännen som jag badat så mycket 

med. Jag vill aldrig släppa honom men till slut måste jag. Det är hemskt att åka men när jag har 

lämnat stället finns det ju ingen återvändo och då är det ganska skönt att vara på väg hem ändå. 

Men visst saknar jag en och annan vän, speciellt en och det kommer jag att göra länge än.  
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16 

HEMMA IGEN. 

Några timmar senare är jag hemma igen och snart är min kille där. Med ens känns det som jag 

aldrig varit så här kär. Det är helt underbart att vara tillsammans igen. Vi är jättetrötta båda två så 

vi hamnar snart på sängen. Först ligger vi bara och kramas hur länge som helst. Det är så skönt att 

bara vara. Det är inte alls meningen att vi ska göra annat än att ta det lugnt.  

 

Speciellt han tänker så som redan innan han kom hade bestämt sig för att säga att det vore nog 

bäst om de gav upp tanken på förhållande.  

 

Men inget blir som han tänkt sig för han kan inte motstå mig just nu och jag är galen i honom. 

Snart är vi nakna och bortom all sans.  

 

Sedan ringer jag efter assistanshjälp så jag får göra mig i ordning.  

 

När vi blir ensamma igen så sitter vi och pratar halva natten. En del av samtalet är jobbigt men 

samtidigt är det skönt.   

 

Sedan går vi och lägger oss men det blir inte mycket sova. 

 

Dagen därpå besöker vi mina föräldrar. Jag förvånar mig över mig själv för jag brukar inte släpa 

hem någon i första taget. Men av nattens samtal att döma så är det på sätt och vis ett önskemål 

från hans sida, vilket också förvånar mig. Men å andra sidan vill jag satsa så mycket på det här så 

det känns inte ett dugg fel. 

 

När vi kommer hem igen så måste han börja tänka på att åka hem men vi vill inte skiljas åt så vi 

bestämmer att jag ska följa med honom hem. På vägen hem till honom stannar vi hos en kompis 

till mig. Vi blir där längre än beräknat så vi blir sena hem till honom.  

 

Jag åker dit med blandade känslor. Visst vill jag vara hos honom. Men samtidigt hatar jag att 

sätta mig i den beroende ställning som jag automatiskt hamnar i när jag åker till någon utan  
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assistans med mig. Sedan gör det ju inte saken bättre att han bor flera trappor upp utan hiss för 

det gör mig ju ännu mer beroende av hans hjälp. Dessutom bor han ihop med en polare som jag 

inte vet något om.  

 

Visst litar jag på min kille men det känns ändå jobbigt att veta att jag inte kan dra därifrån om det 

är så. Sedan är det den här biten med mitt assistansbehov för övrigt, nu är jag ju bokstavligt talet 

tvungen att be honom om hjälp att torka mig i häcken och det känns inte bra. Ett faktum är ju 

också att jag har bara sovit borta hos en kille utan assistans med mig en gång förut och den 

erfarenheten gör ju inte saken bättre.  

 

Något som gör mig osäkrar är att han antytt att han kanske kommer att skämmas över mitt 

funktionshinder inför polarna. Han säger i och för sig att det inte gäller honom han bor ihop med  

men ändå.  

 

Vi åker trots allt dit. Det känns lite dumt att bli uppburen över axeln men det finns inget annat att 

göra. Jag konstaterar snabbt att polaren han bor med i alla fall verkar schysst. Men jag är fast 

besluten att jag i alla fall ska åka hem i natt. Jag försöker få tag på någon av chaufförerna som jag 

känner men det misslyckas. 

 

 Snart är klockan så mycket och jag är så trött så hur gärna jag vill åka hem så jag orkar inte vänta 

på en taxi och åka hem. Istället frågar jag honom om det är OK att jag stannar. Han hade  

räknat med det redan från början så det är helt OK. Då ringer jag och meddelar min assistent att 

jag blir kvar där jag är till imorgon. När hans polare ha lagt sig sitter vi uppe och snackar ett tag 

till innan vi också går och lägger oss. 

 

Jag är glad att jag stannade hos honom och allt har ju gått bra. Men jag hatar ändå att känna mig 

så här hjälpberoende av honom. Det gör att jag trots allt inte kan slappna av ordentligt.  

 

Han måste känna det för snart börjar han fråga mig vad han ska göra för att göra det skönt för 

mig i sängen och så. Han frågar mig vad han gör för fel och varför jag inte berättar och säger  

till.  
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Jag säger till honom att han faktiskt får förstå att jag inte har berättat allt, för det första med tanke 

på att de inte har träffats så länge och för det andra så har ju deras förhållande redan gått  

upp och ner och varit en aning osäkert. Det är han ju tvungen att hålla med om men han verkar 

fortfarande besviken på att jag har så svårt att anförtro honom saker som skulle göra det lättare 

för oss båda. Jag förstår honom och känner mig dum över att jag har så svårt att berätta. Det gör 

mig ledsen. Men det är något som tar stopp. Dessutom känns det helt fel att prata om det här och 

nu. Den första förutsättningen för att något ska fungera är att jag är hemma och vet att jag har 

min assistans inom räckhåll. Då kan jag slappna av psykiskt vilket gör att jag också har lättare 

rent fysiskt både att prata om jobbiga saker och fungera bättre i sängen. Det försöker jag förklara 

för honom men jag känner mig åter igen dum i rädslan för att han ska ta det som om jag inte litar 

på honom. Det är ju inte så det är. Jag är inte säker på att han fattar vad jag menar men jag tror 

det. Allt detta är så jobbigt att prata om så jag får hela tiden kämpa med gråten. Ibland kommer 

det några ofriviliga tårar, först för att jag känner mig dum men sedan också för att han är så snäll 

och vill så väl så känner jag mig ännu dummare. Han säger också saker som gör mig väldigt 

lättad.  

 

Visst var det jobbigt att börja prata om allt det här men efteråt känns det ändå ganska skönt.  

 

Vi har mysigt en stund. Sedan går han upp och röker. När han kommer tillbaka verkar han lite 

frånvarande men jag tänker inte så mycket på det. Jag förklarar det för mig själv med att han är  

väl minst lika fundersam som mig efter deras samtal.  

 

När jag vaknar på morgon sover han men han vaknar snart. Jag känner att det är något som inte är 

som det ska. Först tror jag att det har något att göra med nattens samtal men när han börjar prata 

så inser att det handlar om hans gamla tjej. Det gör mig ledsen. Visst förstår jag honom men 

samtidigt är jag trött på att förstå andra hela tiden. Han kan väl förstå att jag också har känslor 

och att jag faktiskt älskar honom fast jag inte är hans gamla tjej och det är inget roligt att känna 

sig så jämförd med någon. Men jag säger inget istället gråter jag tyst. Han säger att han är ute och 

cyklar och att allt känns fel. Efter en stund vänder jag mig om mot honom i förhoppning om att få 
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lite tröst. Vi kramar om varandra. Jag kan inte längre gråta tyst för jag är helt förtvivlad och 

uppgiven. Han säger att han i alla fall behöver en veckas uppehåll. 

 

 Nu är jag lite arg men mest ledsen och beslutsam. Jag vill inte gå upp ur sängen och åka härifrån 

för det känns som om det kanske är sista gången vi ses. Inget är ju på något sätt bestämt än men 

det känns lite hopplöst. Men hur hemskt det än känns så känner jag att ingenting blir bättre av att 

jag stannar kvar här just nu. Nej, allt jag kan göra nu är att få hjälp av honom att gå upp och klä 

på mig så jag kan beställa taxi och åka härifrån. Sedan kan jag bara hoppas på att han hör av sig 

innan vi båda åker på varsin efterlängtad semestervecka om två veckor så får vi se hur det blir 

sedan. Jag säger det till honom och vi är överens om att det är det enda vi kan göra just nu. Han 

hjälper mig. Sedan beställer jag taxi. Jag får givetvis prata med den värsta växelhäxan på hela 

taxi som om det inte vore nog ändå idag. Jag ringer också hem till min assistent och säger att jag 

är på gång hem.  

 

Medan han använder deras sista tid tillsammans till att gömma sig i duschen så sitter jag och 

gråter. Jag vill inte gråta. Inte här och inte nu men jag kan inte sluta, tårarna bara rinner. Han  

kommer ur duschen tre minuter innan jag ska åka.  

 

Jag samlar ihop mig så gått jag kan och han bär ner mig till taxin. Han kramar om mig och lovar 

höra av sig innan han åker på semester. 

 

När jag kommer hem är jag trött och slut och skulle vilja spy på honom. Men redan samma kväll 

börjar jag sakna honom och dagen därpå längtar jag jättemycket efter honom.  

 

Det går en dag till. Först tänker jag vänta till han ringer men sedan känner jag att jag måste ringa 

och visa att jag vill prata med honom. Så upp och ner som allt blev sist så kanske han kan  

tro att jag inte vill det.  

 

Han är upptagen när jag ringer så han lovar att ringa om en stund. Under tiden jag väntar på att 

han ringa tillbaka så hinner det ringa en kompis till mig från lägret och vill träffa mig så vi  
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bestämmer att vi ska träffa i stan alla tre. Så blir det. Vi har en ganska trevlig dag, går mest runt 

och snackar om lägret och allt möjligt annat. Vi går också och fikar ett par gånger under dagen.  

 

När min kille ska träffa sina polare går jag och min kompis vidare och snackar. Först sitter vi i en 

park men snart bestämmer vi oss för sätta oss ner vid vattnet istället. Vi sitter där länge och pratar 

om sommarens kärleksbekymmer och annat. Tiden springer iväg, snart måste vi skiljas åt. Jag tar 

en taxi hem.  

 

Dagen därpå ringer min kille och gör slut. Givetvis blir jag ledsen men jag blir dessutom arg för 

att han är så feg så han gör slut i telefon. Jag får nästan tvinga mig till att träffa honom en  

sista gång. Vi bestämmer ingen dag men han lovar att ringa och jag gör klart för honom att om vi 

inte ses innan semestern så är det inte säkert att jag vill träffas sedan heller.  

 

När jag lagt på luren är jag så ledsen så att jag inte vet vart jag ska ta vägen. Jag önskar att jag 

kunde åka på semester nu men det går inte för det är en vecka kvar innan jag får ge mig av. 

 

Den dagen kan jag i alla fall gråta lite men sedan är det tvärstopp. Jag gråter inombords men visar 

inget utåt. Det är som om jag inte orkar reagera mer. 

 

Något som skrämmer mig mer är att jag får svårt att krama om killkompisar och vänner. Tjejer 

går bra men inte killar. Det finns bara en före honom som har fått mig att gå baklås så för en tid  

förut.  

 

Det var den stora kärleken som jag träffade året innan förra sommarens prins.  

 

Nu stör det mig att den här killen gjort det samma med mig på den här korta tiden men det är bara 

hoppas att det går över.    

   

Egentligen mår jag ju jättedåligt av att han har lämnat mig men jag förtränger det så bra så jag 

börjar nästan tro att jag inte känner något längre men visst gör det ont. 
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Dagarna går och jag tror nästan att han ska slingra sig ifrån att träffa mig. Men så ringer han och 

vill träffas.  

 

Ett par timmar senare är han där. När han kommer kramar han mig men han får bara en halv 

kram tillbaka. Jag är inte arg på honom men känner att jag vill hålla distans. Han är jättetrött och 

hade allt varit som det skulle så hade han säkert slängt sig på sängen men nu lägger han sig 

istället på golvet. Vi tompratar en stund. Jag undrar vart jag ska börja men det  

blir aldrig läget och egentligen är det ju han som ska börja säga något så det blir inget sagt.  

 

Snart frågar han:  

 

– Får ja låna, Ne förresten de va inge. 

 

– Jo, va va de? 

 

– Inget. 

 

– Jo va va de du ville låna? När du vill låna nåt a mej kan de bara finnas tre alternativ å de e toa 

telefon eller sängen. 

 

– Ja, du ha rätt de va de sista men ja har en bättre lösning. 

 

Han lägger sig i soffan och skrattar åt att jag gissade så rätt. Jag sitter där bredvid och småretas 

för allt möjligt. Jag är inte arg eller otrevlig.  

 

Nej, istället skrattar jag åt det mesta och vrider och vänder på allt till dumma kommentarer och 

passningar till honom som han får ta åt sig av bäst han vill. Men hela tiden gör jag det till  

skämt för jag orkar inte vara allvarlig. Jag är förvånad själv över att jag lyckats stänga av mina 

känslor så, så att jag kan sitta där och garva åt honom som vilken killpolare som helst. Jag trodde 

att allt skulle rasa bara han kom innanför dörren men det har det inte gjort än i alla fall och det är 

bra.  
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Jag vill över till honom i soffan för att kunna kittlas och jäklas ännu mer. Men han tycker det blir 

för trångt om det ska ligga där båda två så då förflyttar han sig till sängen istället. Jag följer glatt 

efter och fortsätter att pika honom för allt möjligt.  

 

Efter en stund frågar han om jag ska komma över till sängen. Det gör jag. Eller snarare så säger 

jag ja och han lyfter över mig. När han lyft mig håller han kvar och kramar om mig. Vi ligger på 

sängen och kramas en lång stund innan han plötsligt säger: 

 

– De här var inte riktigt meningen. 

 

– Ne, de va inte de men de va skönt. 

 

– Ja, de va skönt. 

 

Vi ligger där och bara kramas en stund till. Det är jätteskönt. Jag är förvånad men glad över hans 

handlande.  

 

Jag vet att det är sista gången vi träffas så här och jag tror absolut inget annat. Det är bara så 

skönt och just nu vill jag inte tänka på att det är sista gången utan bara njuta av honom. Det  

säger jag också till honom lite senare. Snart börjar han att pussa och kyssa mig. Det är helt 

underbart när hans händer hittar in under min tröja igen, jag trodde aldrig det skulle hända igen. 

Vi rullar runt i sängen, galna i varandra. Han försöker ta av mig byxorna två gånger men jag drar 

vänligt men bestämt upp dem igen. Han frågar också om vi inte kan klä av sig. Jag bara ler och 

skakar på huvudet. När han är där för tredje gången så känner jag att jag måste säga något. 

 

– Stopp ett tag nu, ja borde säja nej men jag vill ju också nu men du då vill ja inte höra att de va 

mitt fel och att du ångrar dej sen. Ja vill inte höra nåra ångestattacker sen, e de okej? 

 

-Ja. 
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då så.  

 

Snart är vi lika nakna och svettiga som vanliga. Det är helt underbart. Vi älskar sista gången. 

 

Sedan är det bara en timme kvar till han ska åka ifrån mig och nu kan inte vara glad längre. Vi 

sitter och kramas och efter mycket om och men får jag fram det jag vill säga. Egentligen är det 

för sent nu men jag säger det ändå. Han kan inte svara mig men det gör inget. Han försöker hitta 

något att säga men det är inte lätt. Vi håller om varandra en stund till. 

 

En sista kram. 

 

 Sedan är han borta. Det kommer några tårar när han gått. Men sedan fortsätter jag att gråta 

inombords.  

 

Det gör jag länge fast jag för att överleva förtränger.    

 

Lämnad igen.  

Varför?  

Jag har inget svar på den frågan. 

Jag längtar bort,  

bort till den ö som jag älskar  

bortom allt annat på denna jord.     

 

                                                                                                                                                                                                                                          

Med vind i sina segel mår jag bra. 

Jag behöver en tid av frid, 

trött på kärlekens ständiga krig.                                                                                                                              

Nu vill jag bara lämna hamn 

för havets stora famn…………….                                                                                                                                                                                                                                                                    
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